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Uitdaging

Gezondheidszorg als wapen voor vrede in Ethiopié

Eten en drinken Eten en drinken, een dak boven je hoofd, je veilig voelen: de belangrijkste
levensbehoeften voor de mens. Als je leeft in oorlog is dit allemaal in één klap weg. Helaas
is dit al ruim drie jaar realiteit voor de mensen in Noord-Ethiopi€. Duizenden burgers zijn
gedood, kinderen vluchten zonder hun ouders en seksueel geweld tegen vrouwen werd
ingezet als militair wapen. Ruim 2,7 miljoen mensen zijn gevlucht naar de aangrenzende
provincies Amhara en Afar. Nu de rebellen zijn verjaagd, is de oorlog dan misschien voorbij,
maar de noodsituatie nog lang niet...

Steun nodig

Er is dringend hulp nodig: psychische en medische hulp voor vrouwen die verkracht zijn, het
aanpakken van ondervoeding bij vrouwen en kinderen en heropbouw van de verschillende
kleine ziekenhuizen in de regio. Mogen we op uw belangrijke steun rekenen voor met name
de kwetsbare vrouwen en kinderen? Door te investeren in een duurzame aanpak dragen
we samen bij aan een gezonde en vredige toekomst in Ethiopi€.

Verwoest

Eind 2021 trokken de rebellen uit noordelijk Ethiopié naar de naburige provincies Afar en
Amhara. Hoewel de actie van korte duur was, lieten zij een spoor van vernieling achter.
Sociale voorzieningen zoals scholen en ziekenhuizen zijn verwoest. Een nijpende
hongersnood verlamt het gebied. Landbouwgrond is verwoest dus er kan niet worden
geoogst en gezaaid. Kinderen houden levenslang gezondheidsklachten over aan
ondervoeding als er niet op tijd wordt ingegrepen. Beschadigde waterpunten, belangrijk
voor de gezondheid van de gemeenschap en de bewatering van landbouwgrond moeten
worden hersteld. Ook de levens van grote groepen vrouwen zijn verwoest omdat zij
slachtoffer zijn geworden van seksueel geweld. Zowel de vele viuchtelingen als de
bewoners van de gebieden zijn kwetsbaar en krijgen niet de zorg die ze heel hard nodig
hebben.

Druk gezondheidszorg stijgt

De vernielingen en de grote toestroom van vluchtelingen in de omliggende regio’s zorgen
voor grote problemen. De druk op de gezondheidszorg is enorm. En deze was al hoog.
Zonder financiéle en medische middelen, herstel van ziekenhuizen en voldoende
medicijnen kunnen de zorg- verleners hun werk niet doen. Uit onderzoek blijkt dat het
bieden van goede zorg een belangrijke bijdrage levert aan een stabiele samenleving.
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Doel

Gezondheid <> vrede

Onze aanpak richt zich niet alleen op de acute vraag. In onze overkoepelende aanpak
verbeteren we de toegang tot zorg voor de lange termijn en krijgen de inwoners een
toekomstperspectief. Dit gaat verder dan zorg en biedt een belangrijke basis voor het
behouden en opbouwen van de vrede in de noordelijke regio’s. Vrouwen die slachtoffer zijn
van seksueel geweld en daarbij zwanger zijn geraakt, hebben naast een psychische
behandeling ook medische nazorg nodig voor henzelf en hun inmiddels geboren kinderen.
De verwoeste waterpunten moeten snel worden gerepareerd om ziektes zoals cholera en
diarree bij door de hongersnood toch al verzwakte vliuchtelingen te voorkomen. Om de
gelijkheid tussen mensen te waarborgen en verdere armoede tegen te gaan, zijn inkomsten
en leningen nodig. En om de vrede te bewaren moeten verbindende activiteiten worden
georganiseerd tussen inwoners en vluchtelingen.

Impact

Steun voor oorlogsslachtoffers

Met onze expertise kunnen wij als geen ander de gemeenschappen en de Ethiopische
overheid bijstaan in de wederopbouw van de zwaar getroffen gezondheidszorg in de regio’s.
Goede zorg legt een basis voor een vreedzame toekomst.

Deze vier activiteiten gaan we uitvoeren om een stabiele toekomst dichterbij te brengen:
1. Goede zorg voor ondervoede vrouwen en kinderen
Verbeteren van de gezondheid van 300.000 vrouwen en kinderen

e Trainen lokale zorgverleners op diagnosticeren van ondervoeding en doorverwijzen
van patiénten;

e Ontwikkelen en uitrollen van voedingsprogramma voor ziekenhuizen;

e Herstellen van 4 waterpunten en openbare wc’s, douches en wasbakken op 5
locaties om ziektes als diarree (doodsoorzaak nummer 2) bij kinderen, te
voorkomen.

2. Herstelwerkzaamheden
Verbetering basiszorg en moeder- en kindzorg

e Herstellen van 15 beschadigde en geplunderde kleine ziekenhuizen en
kraamklinieken;

e Ziekenhuizen uitrusten met benodigde apparatuur, basismaterialen en medicijnen;

e Mobiel team van zorgverleners activeren en uitrusten met materialen om naar
gemeenschappen toe te gaan en medische hulp te bieden.

3. Behandeling en preventie seksueel geweld

e Inrichten van vertrouwelijke en veilige ruimtes binnen kleine ziekenhuizen waar
slachtoffers van seksueel geweld worden opgevangen en passende zorg en
psychosociale behandeling krijgen;

e Trainen van zorgpersoneel op protocollen en behandeling (fysiek en mentaal) voor
slachtoffers van seksueel geweld;
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e Voorlichting aan gemeenschappen om seksueel geweld in de toekomst te
voorkomen.

4. Inkomens- en vredesopbouw
Werken aan een toekomstperspectief met 25.000 jongeren en vrouwen

e Samenwerking aangaan met lokale organisaties die gespecialiseerd zijn in het
opzetten van kleinschalige ondernemingen en trainingen, zoals Hiwot Ethiopia;

o Vrijwilligersgroepen samenstellen die verbindende activiteiten organiseren voor
vluchtelingen en inwoners;

e Trainen van jongeren- en vrouwengroepen

gericht op het genereren van inkomsten en het Regions of Ethiopia
aanvragen van leningen. Reijes
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- Verbeteren van de gezondheid van 300.000 Benishe , Dire Dawa
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- Herstel van 15 kleine ziekenhuizen in de Addis Ababal
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geweld en trainen van zorgverleners op
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- Betere zorg voor ruim 1,1 miljoen vluchtelingen Southern Nations, Q
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Samen zorgen we ervoor dat de weg naar zorg weer vrij wordt gemaakt.




