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Two-piece urostomy system

STOMOCUR’

(il Gebruiksaanwijzing NL

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig, omdat deze belangrijke informatie over
het gebruik van uw STOMOCUR’-producten bevat.

Tweedelig urostomiesysteem

Beoogd gebruik: Urostomiezakken zijn bedoeld voor mensen met een kunstmatige
uitgang van de blaas. Urostomiezakken dienen om urine op te vangen en zijn bedoeld
voor eenmalig gebruik. Ze beschikken over een afsluitbare aflaatplug, waarmee de
opgevangen urine kan worden afgevoerd.

Bij het tweedelige urostomiesysteem wordt de zak regelmatig vervangen, de basis-
plaat kan gedurende langere tijd op de huid blijven.

(i Bruksanvisning NO

Les bruksanvisningen grundig. Den inneholder viktig informasjon om bruken
av STOMOCUR-produktene.

Todelt urostomipose

Hva den brukes til: Urostomiposer er beregnet til mennesker med kunstig bleereut-
gang. Urostomiposer samler opp urin og er beregnet til engangsbruk. De har en
[asbar utlgpsventil som den oppsamlede urinen kan tgmmes gjennom.

Med den todelte urostomiposen skiftes posen regelmessig, baseplaten kan forbli
pa huden i lengre tid.

[1d Instrukcja obstugi PL

Prosze uwaznie przeczytac instrukcje obstugi, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dotyczace postepowania z produktami STOMOCUR®.

Dwuczesciowy system do pielegnacji urostomii

Cel zastosowania: Worki urostomijne sg przeznaczone dla ludzi ze sztucznym
ujsciem pecherza moczowego. Worki urostomijne stuzg do przechwytywania moczu
i sg przeznaczone do jednorazowego uzytku. Sg one wyposazone w zamykany zawor
spustowy, przez ktdry mozna wyla¢ zebrany mocz.

W przypadku dwuczesciowego systemu do pielegnacji urostomii worek nalezy regu-
larnie wymienia¢, a ptytka moze pozostaé na skorze przez dtuzszy czas.

[1i Instrugdes de utilizagdo PT

Leia atentamente as instrugdes de utilizacdo. Estas contém informagdes impor-
tantes sobre a utilizagdo dos seus produtos STOMOCUR®.

Dispositivo de urostomia de duas pegas

Finalidade: Os sacos de urostomia foram concebidos para pessoas com uma aber-
tura artificial para saida da bexiga. Os sacos de urostomia sdo usados para a recolha
de urina, e destinam-se a uma Unica utilizagdo. Integram uma torneira de drenagem
que permite o esvaziamento da urina recolhida.

Com o dispositivo de urostomia de duas pegas, o saco pode ser trocado sempre que
necessario, podendo a placa base permanecer colada ao corpo durante mais tempo.

[Id Instructiuni de utilizare RO

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare, deoarece acestea contin
informatii importante despre utilizarea produselor STOMOCUR®.

Sistem stomic pentru urostomie din doua
componente

Utilizarea prevazuta: Sacii pentru urostomie sunt conceputi pentru persoanele cu
vezica urinara artificiald. Sacii pentru urostomie sunt utilizati pentru colectarea urinei
si sunt de unicd folosinta. Acestia dispun de o supapa de evacuare care se poate
nchide, prin care se poate goli urina colectata.

Tn cazul sacului urostomic din doud componente sacul se schimba periodic, insa
flansa poate s ramana pe piele pentru o perioadd mai lunga.

[l MHcTpyKuma no akcnayataumm RU

Mpocum Bac BHUMaTENIbHO NPOYECTb MHCTPYKLMIO MO IKCNNYaTaLum, NOCKONbKY
OHa COAEPXKMUT BaXKHYI0 MHOOPMaLMIO 06 UCNONb30BAHUM BaLIMX U3AENMNN
STOMOCUR'.

[OBYXKOMMNOHEHTHbIA KOMNAEKT 418 YPOCTOMUU

HasHaueHue. YpocToMHble MeWwKu pa3paboTaHbl 419 60NbHBIX C UCKYCCTBEHHbIM
MOYETOYHUKOM. YPOCTOMHbIE MELIKM CNYXKAT ANA MPUEMA MOUYM U PACCUMTaHbl Ha
0/4HOPa30BOE MCMoab30BaHKe. OHY OCHALLEHbI 3aNMPAEMbIM APEHAXKHBIM KAanaHoM,
Yyepes KOTOPbI MOXHO BbIIMBATH BbIBEAEHHYIO M3 OpPraHW3Ma Mouy.

Mpv NCNONb30BAHWM [1BYXKOMNOHEHTHORO KOMMNEKTa AN1A YPOCTOMMUM HeobXxoaMmo
PerynapHo 3aMeHATb MeLLOK, @ OCHOBaHME MOXET 0CTaBaTbCA Ha KOXe AUTeNbHOoe
Bpems.

(i Bruksanvisning SE

Lés bruksanvisningen noga eftersom den innehaller viktig information om dina
STOMOCUR-produkters anvindning.

Tvadels urostomibandage

Andamal: Urostomipasar ar koncipierade for manniskor med en konstgjord 6ppning
i buken for témning av urin. Urostomipasar anvands for uppsamling av urin och ar
avsedda for engangsbruk. De &r utrustade med en tappningsventil genom vilken den
uppsamlade urinen kan tommas.

Vid tvadels urostomibandage byts pasen ut regelbundet. Basplattan kan stanna kvar
pa huden en langre tid.

(il IncTpyKujia 3 3acTocyBaHHA UK

YBaXXHO NPOYUTANTE iHCTPYKLiIO 3 BUKOPUCTAHHA, OCKiIIbKM BOHA MiCTUTb
BaXKAuBY iHGOpMaLilo LWOA0 BUKOPUCTaHHA NpoayKuii STOMOCUR®.

JBOKOMNOHEHTHUI1 KOMNAEKT ANA YPOCTOMIT

MpusHayeHHA. MilwKku AnA ypOCTOMIi NpU3HaYeHo ANA NtoAeN 3i WTYYHUM Biase-
[EHHAM cedi. Miluku AnA ypOoCTOMIi BUKOPUCTOBYIOTLCA ANA NPUAMaHHA cevi Ta
npu3HayeHi 4N1A 0OAHOPA30BOr0 BUKOPUCTAHHA. BOHWM MatoTb 31MBHUIA KnanaH,
LLI0 3aKPMBAETHCA, 33 AOMNOMOrOIO AKOrO MOXHA 3IUTU HaKOMMYEHY ceuy.

Y IBOKOMNOHEHTHMX KOMNAEKTaxX ANA YPOCTOMIi MilLlOK HeOBXiAHO perynapHo
MIHATM, @ ONOPHA NNACTUHA MOXKE 3aANLIATUCA MPUKPINAEHOI0 A0 WKIPK NPOTArOM
TPMBANOro yacy.
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Voorbereiding

Was uw handen zorgvuldig telkens voor en na het aanbrengen.

Bij een te grote opening in het systeem wordt de huid niet voldoende bedekt. Er kan
langdurig contact ontstaan met ontlasting uit de stoma met huidirritaties en ontste-
kingen tot gevolg. Ga daarom voor het aanbrengen na welke diameter uw stoma
heeft (afb. 0).

Onze producten zijn ook verkrijgbaar met voorgestanste gatformaten.

Tip: Om extra hechtvlak te verkrijgen, gebruikt u bevestigingsstrips van
STOMOCUR®.

Om oneffenheden te egaliseren en huidproblemen te voorkomen, kunt u bescher-
mende huidpasta of huidbeschermingsringen van STOMOCUR® gebruiken.

Forberedelser

Vask hendene grundig fgr og etter hver bruk.

Dersom hullet pa posen er for stort, er ikke huden tilstrekkelig tildekket. Dette kan
fgre til lengre kontakt med avfgring fra stomien, noe som igjen kan fgre til hudirri-
tasjoner og betennelser. Du ma derfor kontrollere diameteren til stomien fgr bruk
(Fig. 0).

Vare produkter er ogsa tilgjengelige med ferdigstansede hull.
Tips: For a oppna ekstra limflate, bruker du STOMOCUR® tape.

For 4 utligne ujevnheter og unnga hudproblemer kan du bruke STOMOCUR® hudbe-
skyttelsessalve eller hudbeskyttelsesringer.

Przygotowanie

Przed i po kazdym uzyciu nalezy starannie umy¢ dtonie.

W przypadku wyciecia zbyt duzego otworu skéra nie jest wystarczajgco zakryta.
Moze dojs¢ do dtuzszego kontaktu z wydzielinami ze stomii, a w wyniku tego do
podraznien i zapalen skory. Dlatego przed uzyciem sprawdz Srednice swojej stomii
(rys. 0).

Nasze produkty sa tez dostepne ze wstepnie wyttoczonymi otworami.

Wskazéwka: Aby zapewni¢ dodatkowa powierzchnie przylegania, uzyj paskow
mocujacych STOMOCUR®.

Aby wyréwnac nieréwnosci i zapobiec podraznieniu skéry, mozesz uzy¢ pasty
ochronnej do skéry STOMOCUR® |ub pierscieni zabezpieczajacych skore.

Preparagao

Lave as maos cuidadosamente antes e depois de cada aplicagdo.

Se a abertura do orificio for muito grande, a pele ndo ficara suficientemente coberta.
Daqui poderd resultar um contacto prolongado com excre¢es estomais causando
irritagdo cutanea e inflamagdo. Por essa razdo, antes de colocar o saco, mega o
didmetro do seu estoma (fig. 0).

Os nossos produtos também estdo disponiveis com tamanhos de orificios pré-per-
furados.

Dica: Para obter uma superficie aderente adicional, utilize tiras de fixacdo
STOMOCUR®.

Para compensar irregularidades e evitar problemas de pele, pode usar pasta de
protecdo cutanea ou aros de protegdo cutanea STOMOCUR®.

Pregatire

Tnainte si dupa fiecare utilizare, spalati-va temeinic mainile.

Tn cazul unui orificiu prea mare al sacului, pielea nu este acoperita suficient. Se poate
ajunge la contact prelungit cu excretiile din stoma si astfel pot sa apara iritatii sau
inflamatii ale pielii. De aceea, inainte de utilizare, determinati diametrul stomei dvs
(Fig. 0).

Produsele noastre sunt disponibile si cu dimensiuni predecupate ale orificiului.

Sfat: Pentru a obtine o suprafatd aderenta suplimentard, utilizati benzile de fixare
STOMOCUR®.

Pentru a uniformiza deniveldrile si pentru a preveni problemele la nivelul pielii, puteti
utiliza pasta pentru protectia pielii STOMOCUR® sau inelele pentru protectia
pielii.

MoarotoBka

[0 ¥ nocne KaxAoro NPUMEHeHUA TIaTeIbHO MOITE PYKK.

Ecnu oTBEpCTME MeLKa CAUWKOM B0/bLIOE, KOHTAKTHAA MOBEPXHOCTL HE MOKPOET
KOXY MOSHOCTbHO. [LANTENbHbINA KOHTAKT CO CTOMasIbHbIMMU BbIAENEHUAMMU MOKET
BbI3BaTb PA3APAKEHME W BOCTIANIEHME KOXM. [T03TOMY Mepes 1Cnonb30BaHUEM Bbl
[LONKHbI TOYHO YCTAHOBUTL AMameTp cTombl (puc. 0).

Halwm n3genua Take 4OCTYMHbI C NPpeABapuTe/IbHO BbIPE3aHHbIMK OTBEPCTUAMM.

Coger. [1ns 60/1e€e HaAeXHOro NpuaeraHna aAreauBHoM NOBEPXHOCTU BOCMONb3Y -
Tecb GpuKcnpyowmmmu nonockamm STOMOCUR®.

[nA KOMNEHCcaLUMn HEPOBHOCTEN U NPOPUAAKTUKM NPODIEM C KOXKEN MOKHO
1CNONb30BaTH 3aLWUTHYI0 nacty STOMOCUR® 1111 3aWUTHbIE KONbLA ANA KOXKK.

Forberedelse

Tvétta dina hdnder noga fore och efter varje anvandning.

Om hjalpmedlets haloppning ar for stor tacks inte huden i tillrécklig omfattning.
Langre kontakt med stomiutsondringar kan férekomma och darmed foreligger risk
for hudirritationer och inflammationer. Bestam darfor diametern pa din stomi fore
anvandningen (illustration 0).

Vara produkter finns dven med forstansade halstorlekar.

Tips: For att fa ytterligare vidhaftande ytor ska du anvdnda STOMOCUR® fixerings-
remsor.

For att kompensera ojamnheter och undvika hudproblem kan du anvéanda
STOMOCUR® barridrkram eller hudskyddsringar.

Nigrotoska

PeTenbHO MuiiTe PyKU nepes KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM i nicns Hboro.

AKLLO OTBIP KOMNAEKTY, WO NPUKPINAIETHCA A0 LUKIPK, € 3aHAATO BENUKUM, BiH
He MOKPMBAE LUKipY NOBHiCTIO. TPUBANUI KOHTAKT 3i CTOMAZIbHUMM BUAITEHHAMM
MOXe CPUYUHUTY NOAPA3HEHHA LKIPK Ta 3ananeHHA. Tomy nepes BUKOPUCTAHHAM
BMU3HauTe AiameTp ctomu (mas. 0).

Hawwi npofyKTv TaKOX AOCTYMHI 3 FOTOBMMU BUPI3aHUMM OTBOPaMM.

Nopaga. B AkocTi 404aTKOBOT NOBEPXHI ANA NPUKNEIOBAHHA MOXHA BUKOPUCTOBY-
BaTW KPinnAbHi cmyKkn STOMOCUR®.

LLlob BMPiBHATK HEPIBHOCTI Ta YHUKHYTW Npobaem 3i WKipoto, MOXKHa BUKOPUCTO-
BYBAT/ NACTM ANA 3aXMcTy WKipu STOMOCUR® ab0 3axucHi Kinbua ans WwKipy.
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Knip de opening van de huidbescher-
mingsplaat uit overeenkomstig de grootte
van uw stoma met behulp van een schaar
(afb.1).

Let daarbij op de aangegeven maximale
uitsnijbaarheid van de huidbeschermings-
plaat.

A\ Verwijder de folie niet voordat de ope-
ning op maat is geknipt.

Bruk en saks og klipp opp apningen i hud-
beskyttelsesplaten i samme stgrrelse som
stomien. (Fig.1).

Ta hensyn til den markerte grensen for
hvor mye du maksimalt kan klippe ut av
hudbeskyttelsesplaten.

A\ Ikke fiern utklippsfolien fgr du klipper
den til.

Za pomocg nozyczek wytnij otwor ptytki
przylepca odpowiednio do wielkosci stomii
(rys.1).

Zwracaj przy tym uwage na oznaczenie
maksymalnego wyciecia na ptytce sto-
mijnej.

A Przed wycinaniem nie usuwac folii
zabezpieczajacej.

Com a ajuda de uma tesoura, recorte a
abertura da placa do protetor cutaneo a
medida do seu estoma (fig.1).

Preste atengdo ao corte maximo permi-
tido, identificado na placa do protetor
cutaneo.

N\ N3o destacar a pelicula protetora antes
de efetuar o corte.

Tdiati cu foarfeca orificiul placii de pro-
tectie a pielii in functie de dimensiunea
stomei dvs. (Fig.1).

Respectati posibilitatea maximd de decu-
pare marcatad a placii de protectie a pielii.

A\ Nu indepértati folia de taiere inainte
de decupare.

TpY NOMOLLM HOXKHWLL BbIPEXKbLTE B 3aLUMUT-
HO¥ NAacTUHE 0TBEPCTUE B COOTBETCTBUM
C pasmepom CTombl (puc. 1).

Mpu 3Tom obpaliaiiTe BHUMaHWe Ha
MaKCMManbHyto 0603HaueHHyt 061acTb
Bblpe3a B 3aWMTHOM NAaCTUHE.

/\ He yaanaiite nnexky 40 BbIpe3anm.

Skar till hudskyddsplattans 6ppning med
hjalp av en sax sa att den motsvarar stor-
leken pa din stomi (illustration 1).

Beakta darvid markeringen som visar det
omrade pa hudskyddsplattan som maxi-
malt kan klippas upp.

N\ Ta inte bort folien for urklippning fore
tillskdrning.

HoxuuAMM BUPIXTE OTBIP Y NNACTUHI ANA
3aXMCTY WKipW BiANOBIAHO A0 PO3Mipy
cTomm (man. 1).

3BEepHITb yBary Ha MakCMManbHy npu-
[,aTHY ANA BUPi3aHHA 061aCTb Ha NAACTUHI
LNA 3aXMCTY WKIpK.

A He 3HimaliTe nnisKy ANA BMpi3aHHA
nepez po3pi3aHHAM.
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Sluit de soft-aflaatplug van de urostomie-
zak alvorens deze aan te brengen (afb.2a).

Het draaibare ventiel is vanuit de fabriek
gesloten (afb. 2b). Om onaangename situ-
aties te voorkomen, sluit u het ventiel af
met de sluitdop.

Lukk soft-utlgpsventil til urostomiposen fgr
du setter den pa (Fig.2a).

Ventilvrideren er lukket ved levering (fig.
2b). For & unngd ubehageligheter, lukker
du ventilen med lasehetten.

Przed zatozeniem worka urostomijnego
zamknij zawoér ujscia soft spustowy
(rys.2a).

Zawor obrotowy jest zamkniety fabrycz-
nie (rys. 2b). Aby zapobiec nieprzyjemno-
sciom, nalezy zamknac zawor zakretka.

Antes da aplicagdo, feche a torneira de
drenagem soft do saco de urostomia
(fig.2a).

A torneira de drenagem é fornecida
fechada de fabrica (fig. 2b). Para evitar
inconvenientes, mantenha-a sempre
fechada com o tampdo da valvula.

Tnchideti supapa de evacuare soft a sacu-
lui pentru urostomie inainte de aplicare.
(Fig.2a).

Supapa rotativa este inchisa din fabricatie
(Fig. 2b). Pentru a evita neplacerile, va
rugdm sa acoperiti supapa cu capacul.

Mepen NpUKpenaeHem 3akpoinTe ape-
HaXHbIl KnanaH Soft ypocTomHoro metka
(puc. 2a).

MOBOPOTHbIM MOYEBOI KNanaH nocTasns-
eTCA B 3aKPbITOM COCTOAHMM (puc. 2b). Bo
n3beaHue HeyaobCTB 3aKpoiiTe KnanaH
KOMAYKOM.

Stang urostomipasens soft-tappningsventil
innan du satter fast den (illustration 2a).

Vridventilen for urinpasar har pa fabriken
stéllts in pa stangt lage (illustration 2b). For
att undvika oldgenheter, forslut ventilen
med tétningslocket.

Mepen NpUKPINAEHHAM 3aKpUINTe 3NUBHUI
KnanaH mitka gns ypocTomii (man. 2a).

Ha 3aBozi BUpo6HMKa 06epTOBUI KNanaH
ana cedi 6yno 3akputo (puc. 2b). o6
YHWUKHYTWU HE3py4YHOCTEW, 3akpuBaiTe
KNanaH KOBMauKoM.
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Tip: Voor urostomiezakken kan als extra
uitbreiding een uroadapter worden aan-
gesloten. Deze vormt indien nodig een
verbinding tussen de urostomiezak en een
urineopvangzak (afb. 3). De correcte aan-
sluiting is te horen aan een “klik”-geluid.

/\ Na aansluiting van de opvangzak voor
urine opent u het draaibare ventiel (180°
met de klok mee), zodat de doorstroming
verzekerd is.

Tips: For urostomiposer kan en uroadap-
ter kobles til som en ekstra utvidelse.
Denne representerer ved behov forbin-
delsen mellom urostomiposen og en uri-
noppsamlingspose (Fig.3). Riktig tilkobling
kan hgres med en «klikkelyd».

A\ Etter at urinoppsamlingsposen er
koblet til, apner du ventilvrideren (180°
med klokken), for a sikre gjennomstrgm-
ningen.

Wskazéwka: Do worka urostomijnego
mozna podtaczy¢ uroadapter jako dodat-
kowe wyposazenie. W razie potrzeby
stanowi on potaczenie pomiedzy workiem
urostomijnym a workiem na mocz (rys.3).
Przy prawidtowym potaczeniu styszalny
jest dzwiek ,klikniecia”.

N\ Po podtaczeniu worka na mocz otwo-
rzy¢ zawdr obrotowy (180° w kierunku
zgodnym z ruchem wskazdwek zegara),
aby zapewnic przeptyw.

Dica: O saco de urostomia pode ainda ser
complementado com um adaptador. Este
pode ser usado, quando necessdrio, para
fazer a ligagdo entre o saco de urostomia
e um saco coletor de urina (fig.3). Quando
ouvir um som de clique, significa que a
ligagdo foi feita corretamente.

A Depois de encaixar o saco coletor de
urina, abra a torneira de drenagem (180°
no sentido dos ponteiros do reldgio), para
assegurar um fluxo sem interrupgdes.

Sfat: Pentru sacul urostomic se poate
conecta ca extensie suplimentara un adap-
tor urostomic. Daca este necesar, acesta
face conexiunea intre sacul urostomic si
un sac pentru colectarea urinei (Fig.3).
Conectarea corectd este nsotita de un
clic” audibil.

/\ Dupi conectarea pungii pentru colec-
tarea urinei, deschideti supapa rotativa
(180°1n sens orar), astfel incat sa se asigure
debitul.

Cogert. K ypoCTOMHOMY MELKY MOXHO
[LLONOSHUTENBHO NOAK/YUTH ypoagan-
Tep. Mpu HeoBXOAMMOCTH OH MOKET Coe-
LWHUTb YPOCTOMHbIN MELWOK C MELUKOM
ana cbopa moum (puc.3). Ecan noakAto-
YeHue BbINONHEHO NPaBWbHO, Bbl YC/Ibl-
LWNTE LLENYOK.

/N YcTaHoBMB Mewwok 4aq cBopa MouH,
OTKPOWTE MOBOPOTHbIA MOYEBOW KNanaH
(Ha 180° no yacosoii cTpesike), 4Tobbl 0be-
CMNeYnTb NPOXOXKAEHNE KUAKOCTU.

Tips: FOr urostomipasar kan en uroadap-
ter anslutas som extra utvidgning. Vid
behov fungerar denna som anslutning
mellan urostomipasen och en urinupp-
samlingspase (illustration 3). Den korrekta
anslutningen bekréftas av ett horbart
klickljud.

AN\ Efter anslutning av urinpasen Gppna
vridventilen (genom att vrida den 180°
medurs) for att sakerstalla genomflédet.

Mopaga. [1o miWwKa ana ypocTomii MOXHa
nia’eAHaTM ypoaaanTtep B AKOCTi A0AaT-
KoBOro npunasaa. Y pasi HeobxigHoCTi BiH
BMKOPUCTOBYETHCA ANA 3'€AHAHHA MilLKa
LNA ypoCTOMii 3 ceqonpuitmadem (man. 3).
Y pasi NnpaBuabHOTO 3'€IHaHHA BU NOBUHHI
NOYYTH KNaLaHHsA.

A\ Nicna NiAKAOYEHHA Milleyka AnA
360py ceui BiaKpuitTe 06epTOBMIA KNanaH
4nq cevi (Ha 180° 33 roAMHHWKOBOIO CTPIN-
Koto), W06 3abesneunTv NoTiK pianHu.

EE: PRERIE O RANB I ERE R IR
BEEEK.

MEFE, TREEBREEER
BEARMERE(EI). T
“BERA 7 PR RN IE R

A BEBRGFRER, FTHREBURE
(MRS EH180° ) AR IRERIBIRIE.

Verwijderen van haar (indien nodig): Dek
de stoma af met een kompres / wegwerp-
doek. Om letsel te voorkomen, voert u de
scheerbewegingen zorgvuldig uit van de
stoma weg (afb.4a).

Reinig de huid rondom de stoma met
water en een wegwerpdoek, (beweging
van de stoma weg — afb.4b) en dep de
zone droog.

Gebruik hierbij geen producten die een
hydraterende werking hebben, omdat
deze de hechting van de huidbescherming
kunnen verminderen.

Tip: Bij een vochtige of natte huid
kunt u huidbeschermingspoeder van
STOMOCUR® gebruiken. Het bindt vocht.

Harfierning (ved behov): Dekk til stomien
med en kompress/engangsklut. For &
unnga personskader, barberer du forsiktig
fra stomien og utover (Fig.4a).

Rengjgr huden rundt stomien med vann
og en engangsklut, (i bevegelser bort fra
stomien — Fig.4b) og klapp omradet tgrt.

Ikke bruk fuktighetsgivende produkter.
De kan redusere klebeevnen til hudbe-
skyttelsen.

Tips: Ved fuktig eller vat hud, kan du bruke
STOMOCUR® hudbeskytelsespudder. Det
binder fuktighet.

Usuwanie owtosienia (w razie koniecz-
nosci): Zakryj stomie kompresem / chus-
teczka jednorazoawa. Aby uniknaé urazéw
podczas golenia, wykonuj ostrozne ruchy
w kierunku od stomii (rys.4a).

Oczys¢ skore wokot stomii, uzywajac
wody i chusteczki jednorazowej (wyko-
nujac ruchy w strone od stomii — rys.4b),
a nastepnie osusz skore.

Nie stosuj przy tym srodkow nattuszczaja-
cych, poniewaz moga utrudnic przykleja-
nie sie przylepca do skory.

Wskazéowka: W przypadku wilgotnej
lub zmoczonej skory mozesz uzy¢ pudru
ochronnego do skéry STOMOCUR®.
Wiaze on wilgoc.

Remocio de pelos/cabelos (sempre que
necessario): Cubra o estoma com uma
compressa/toalhete descartavel. A fim de
evitar ferimentos, execute suavemente
0s movimentos de corte, para longe do
estoma (fig.4a).

Limpe a pele a volta do estoma com dgua e
um toalhete descartavel (movimentos para
longe do estoma —fig.4b) e seque a area.

N&o utilize produtos que deixem uma peli-
cula de gordura, pois isso pode reduzir a
aderéncia do protetor cutdneo.

Dica: Em caso de pele himida ou molhada,
pode utilizar o pé de proteg¢do cutanea
STOMOCURS®. Este ajuda a absorver a
humidade.

Indepértarea pilozititii (daci este nece-
sar): Acoperiti stoma cu o compresa/serve-
tel de unica folosintd. Pentru a evita ranile,
efectuati cu atentie miscarile de radere a
pilozitatii, incepand dinspre stoma (Fig.4a).

Curdtati pielea din jurul stomei cu apa si
un servetel de unicd folosintd (miscare
dinspre stoma — Fig.4b) si uscati zona prin
tamponare.

Nu folositi produse grase, deoarece pot
reduce aderenta protectiei pentru piele.

Sfat: Pe pielea umeda, respectiv uda,
puteti utiliza pudra de protectie pentru
piele STOMOCUR®. Aceasta absoarbe
umiditatea.

YaaneHue Boaoc (€Can 3T0 HEObX0ANMO).
HakpoliiTe cTomy kKomnpeccom/oAHopaso-
BOI candeTkoi. Bo usbexarune nopesos
aKKypaTHO NepemelLaiiTe nessue 6pUTBbI
NO HanpaBAEHMWIO OT CTOMbI (puc.4a).

O4YMCTUTE KOXY BOKPYT CTOMbl Mpu
NOMOLLM BOAbI M OAHOPA30BOMN CandeTku
(aBuraiiTech No HanpaBAEHMIO OT CTOMbI
— puc.4b) 1 NPOMOKHMTE ee Hacyxo.

He vcnonb3yiiTe Ans 3TOro cpeacTsa ¢
YBAAKHAWMM 3GHEKTOM, TaK Kak OHM
MOTYT YXYAWWUTb aAresuio 3aluTHOM
NAACTUHbI.

CoBet. Ha BNAXHYIO UK CKAOHHYKO K
BbIZAENEHMIO BNATV KOXY MOXHO HaHeCcTu
3awuTHyo nygpy STOMOCUR®. OHa
obnafaeT cBA3bIBAOWMM BAary apdek-
TOM.

Borttagning av har (vid behov): Tack éver
stomin med en kompress/engangsduk. For
att undvika personskador ska du utfora
rorelserna vid rakningen forsiktigt, bort
fran stomin (illustration 4a).

Rengor huden kring stomin med vatten och
en engangsduk (rorelser i riktning bort fran
stomin — illustration 4b) och badda omra-
det tills det &r torrt.

Anvénd darvid inga produkter som har en
fuktgivande effekt, eftersom de kan for-
samra hudskyddets vidhaftningsformaga.

Tips: Vid fuktig respektive vatskande hud
kan du anvdnda STOMOCUR® hudpuder.
Det binder fukt.

BupoaneHHa Bosocca (3a _norpebu).
Hakpwuiite cTomy komnpecom/ofHopa3o-
BUM PYLIHUKOM. 06 YHUKHYTK Tpasm,
obepekHO roniThb WKipy, nepemillytoun
6puTBY Bif CTOMM Ha30BHi (Man.4a).

OuymncTbTe WKipY HaBKONO CTOMMU BOLOKO
i 0LHOPA30BMM PYLIHUKOM (pyXaliTecs B
HaNpPAMKY B cToMu — man.4b) i BuTpiTh
Lt 0611aCTb HacyXxo.

He BMKOPMCTOBYMTE NPOAYKTH 3i 3B0ON1O-
)KYBa/IbHOO [i€10, OCKINbKM BOHW MOXKYTb
3HM3UTK afresito NAaCTUHU ANA 3aXMCTY
WKipK.

Mopagaa. [1nAa BONOroi YM WBKUAKO 3BO-
NOKYBAHOI WKIPU MOXHA BUKOPUCTO-
BYBaT/ MOPOLWIOK ANA 3aXMCTY LWKipu
STOMOCUR®. BiH nornnHae sonory.

MBHEL: A—REMH—RME
HhEFEEOD. MERZG, BN
DRHRTTBEATEEAONS @
(B 4a).
FARFM—XMERMEREQDBRERN
Bk (BifEEMEOAE — & 4b),
REREETZEAL
BAFEAERAREER BRAES
FEAS KR ISR S o

ML MEFRBKREBSSEE,
A f F sTOMOCUR® # Bk #. E <
3 U RS

STOMOCUR® (30 GlS allas — o cyo 2355401 8yaally olid! Abicag CuiS)ys

Lol Bl e 880 Blas do-g) dxid
8yaall o= 8l e Dl Leasall bl 5,520
JLoballl 28 of s (6 8y5)l) I (30 20
(72 psall S3l) Gl ol

gaudl e @3 521 e Y1 § ol 50
bl 8,380l Jo= (3852 Lzl (32Dl

o) pacnd) B> dopd ) 88l dyle i 130
48l

Blax &>kl (sl (§ Baebunodl duy I3 dny i
2o gasdl Gl s (5 8yg0all) 8]
Bladdl plasa)

Aanbrengen van het tweedelige stomasysteem — STOMOCUR Clic-systeem

Om de hechting van de huidbescherming
te ondersteunen, verwarmt u deze op
lichaamstemperatuur.

Verwijder daarna de snijhulp van de huid-
beschermingsplaat (afb.5). Om de hechting
te garanderen, vermijdt u aanraking van de
hechtvlakken.

Leg het gat van de huidbeschermingsplaat
tegen de onderzijde van uw stoma. Kleef
deze nu voorzichtig, van onder beginnend,
op de huid rondom uw stoma (afb.6).
De lus moet daarbij naar het hoofd toe
gericht zijn (zie afb.7a).

Beweeg afsluitend met uw vingers over
de achterzijde van het hechtvlak en druk
voorzichtig aan rondom uw stoma.

Plassering av den todelte stomiposen — STOMOCUR® Clic-System

For a gke hudbeskyttelsens klebeevne, bgr
du varme den opp til kroppstemperatur.

Deretter fierner du klippehjelpemidde-
let til hudbeskyttelsesplaten (Fig.5). Ikke
bergr limsiden. Det reduserer klebeevnen.

Legg dpningen pa hudbeskyttelsesplaten
pa underkant av stomien. Fest den forsiktig
til huden rundt stomien og begynn neden-
fra (Fig.6). Fliken skal peke mot hodet (se
Fig.7a).

Deretter fgrer du forsiktig fingrene over
baksiden av klebeflaten og trykker den
forsiktig fast rundt stomien.

Zaktadanie dwuczesciowego worka stomijnego — System STOMOCUR® Clic

Aby poprawi¢ przyczepnos$¢ przylepca
ogrzej go do temperatury ciata.

Nastepnie usun szablon do wycinania
otworu ptytki przylepca (rys.5). Aby
zapewnic¢ przyczepnos$¢, unikaj dotykania
powierzchni przylegania.

Przytdz wyciecie ptytki przylepca do dolnej
krawedzi stomii. Rozpoczynajac od dolnej
czesci ostroznie przyklej go wokot stomii
(rys.6). Jezyczek powinien byc¢ skierowany
ku gorze (patrz rys.7a).

Na zakoriczenie wygtadZ palcami przy-
lepiec, przyciskajgc go delikatnie wokdt
stomii.

Bij het Clic-systeem worden de basisplaat
en de zak aan elkaar vastgemaakt door de
beide klikringen in elkaar vast te klikken
(afb.7a). De basisplaat kan langs achter
worden vastgenomen, zodat er geen druk
moet worden uitgeoefend op de stoma.
Het vastklikken van de zak in de basisplaat
moet te horen zijn.

Grijp met de vingers achter de klikring van
de basisplaat en druk de klikring van de zak
tegen de ring op de basisplaat. Zo oefent u
geen directe druk uit op de stoma. (afb. 7h).

De positie van de zak kan achteraf nog
worden bijgesteld.

Ved Clic-System skjer sammenfgringen
av baseplate og pose ved a trykke de to
|aseringene sammen i hverandre (Fig.7a).
Baseplaten kan gripes bak slik at det ikke
ma utgves noe trykk pa stomien. Du skal
hgre at posen klikker pa plass i baseplaten.

Grip med fingrene bak lasringen pa base-
platen og trykk lasringen pa posen mot
ringen pa baseplaten. Dermed utgver du
ikke direkte trykk pa stomien. (Fig.7b).

Posen kan ogsa justeres senere.

W przypadku systemu Clic ptytka i worek
taczone sg ze sobg przez docisniecie do sie-
bie dwach pierscieni zaciskowych (rys. 7a).
Ptytke mozna chwyta¢ od tytu, dzieki
czemu nie ma potrzeby naciskania na sto-
mie. Zatrzaskiwanie sie worka na ptytce
powinno byc¢ styszalne.

Umies¢ palce pod kotnierzem ptytki
i docisnij pierscien zatrzaskowy worka do
pierscienia na ptytce. W ten sposob nie
wywiera sie bezposredniego nacisku na
stomie (rys.7b).

Worek mozna pdzniej wyréwnac.

Aplicagdo do dispositivo de ostomia de duas pegas — Sistema Clic STOMOCUR

Para ajudar a aderéncia do protetor cuta-
neo, aquega-o a temperatura do corpo.

Por fim, remova o dispositivo auxiliar de
corte da placa do protetor cutaneo (fig.5).
Para garantir a aderéncia, evite tocar nas
superficies aderentes.

Posicione a abertura da placa do protetor
cutaneo na extremidade inferior do seu
estoma. De baixo para cima, cole-a cui-
dadosamente na pele periestomal (fig.6).
Ao fazé-lo, a aba deve ficar virada na dire-
¢do da cabega (ver fig.7a).

Finalmente, passe os dedos sobre a parte
de tras da superficie adesiva e pressione-a
suavemente em torno do estoma.

Aplicarea sacului stomic din doua componente — STOMOCUR Clic-System

Pentru a favoriza aderenta protectiei
pentru piele, incalziti- la temperatura
corpului.

Tndepértati folia de decupare a plicii de
protectie a pielii (Fig.5). Pentru a asigura
aderenta, evitati atingerea suprafetelor
adezive.

Asezati decupajul placii de protectie a
pielii pe marginea inferioara a stomei dvs.
Lipiti-I cu grija, incepand de jos, pe pielea
din jurul stomei dvs. (Fig.6). Banda trebuie
séd indice spre cap (vezi Fig.7a).

Dupd aceea, treceti cu degetele peste
partea posterioara a suprafetei aderente
si apasati-o cu grija in jurul stomei dvs.

No sistema Clic, o encaixe da placa base
no saco faz-se pressionando os dois aros
de encaixe um contra o outro (fig.7a).
Aplaca base pode ser agarrada a partir de
tras, evitando a sujeigdo do estoma a qual-
quer tipo de pressdo. O encaixe do saco na
placa base devera ser audivel.

Agarre com os dedos a parte de trds do aro
de encaixe da placa base e pressione o aro
de encaixe do saco contra o aro da placa
base. Desta forma, ndo estara e exercer
pressdo diretamente no estoma (fig. 7b).

A posi¢do do saco também pode ser rea-
justada posteriormente.

La Clic-System asamblarea flansei cu sacul
se face prin impingerea inelelor cu incli-
chetare unul in celdlalt (Fig.7a). Flansa se
poate prinde prin spate, astfel incat sa nu
se exercite presiune pe stoma. inclicheta-
rea sacului in flansd trebuie sa fie audibila.

Introduceti degetele in spatele inelului
cu inclichetare al pldcii de baza si apasati
inelul cu inclichetare al sacului pe inelul
de pe flansa. in timpul acestei operatiuni,
nu exercitati presiune directd asupra sto-
mei. (Fig.7b).

Sacul se poate pozitiona si ulterior.

YcTaHOBKa ABYXKOMMNOHEHTHOrO KomnaeKta ansa ctombl STOMOCUR — cucrtema Clic

Ona ynyyweHns afresvsHbIX CBOWCTB
3aWMTHOM NNACTUHbLI HarpeiTe ee A0
TemnepaTypsl Tena.

3aTem yaanuTe TpadapeT AnA Bbipe3a B
3alMTHOM naacTuHe (puc.5). Ans gocTu-
EHWA ONTUMaNbHON afre3nn cTapanTech
He NPUKacaTbCA K afre3nBHbIM NOBepX-
HOCTAM.

MoN0XWTE BbIPE3AHHYIO Y4acCTb 3alLWT-
HOW MAACTUHBI Ha HUXHMIA Kpall CTOMbI.
OCTOPOMKHO NPUKNENTE €€ K KOXKe BOKPYT
CTOMbI, HauMHas cHK3y (puc.6). Mpu aTom
A3bIYOK A0/KEH BbiTb HanpaseH B CTO-
POHy roN0BbI (CM. prC.7a).

B 3aBeplieHre NpoBeanTe NanbLamm no
3aflHeil CTOpPOHe aAresvBHON nosepx-
HOCTM M aKKypaTHO NPWXKMUTE ee Kpas,
OKpY*KatoLLme CTOMY.

Fastséattning av tvadels stomihjilpmedlet —- STOMOCUR® clic-system

For att stodja hudskyddets vidhaftning ska
detta varmas upp till kroppstemperatur.

Ta darefter bort hudskyddsplattans skar-
markeringar (illustration 5). For att saker-
stalla vidhaftningen ska du undvika att
vidrora vidhaftningsytorna.

Placera hudskyddsplattans utskarning
pa underkanten av din stomi. Klistra den
forsiktigt pa huden kring din stomi, borja
darvid nedifran (illustration 6). Fliken bor
darvid peka i riktning mot huvudet (se
illustration 7a).

Anvénd slutligen dina fingrar for att slata
ut baksidan pa den vidhéftande ytan och
tryck fast denna forsiktigt runt din stomi.

B cucreme Clic ocHoBaHue coeanHaeTca
C MELKOM NyTem CUMaH1A 0Bounx cTo-
NopHbIX Konel, (puc.7a). Bo nsbesxarue
C/aBAMBAHNA CTOMbl MOXHO B3ATbCA 3
0CHOBaHMWe c3aau. MNpy BCTaBKe MellKa B
OCHOBaHMe Bbl JO/IKHbI YCAbIWATb XapaK-
TEPHbIN 3BYK.

BosbmWTeCh MajibliaMu 33 CTOMOPHOE
KO/IbLLO OCHOBAHWMA 1 NPUKMUTE CTOMNOP-
HOE KOMbLO MELLKa K KO/bLy OCHOBaHMA.
370 NO3BOAMNT M3bexaTb HaAABANBAHMA
Ha cTomy. (Puc.7b).

MelLOK MOKHO BNOCNEACTBUM OTPErYAN-
poBate.

Vid clic-systemet sker sammanforingen
av basplattan och pasen genom att man
trycker in de bada snappringarna i varan-
dra (illustration 7a). Det ar mojligt att ta
bakom basplattan sa att man slipper utéva
tryck pa stomin. Det bor horas nér pasen
hakas fast i basplattan.

Ta tag med fingrarna bakom basplattans
snappring och tryck pasens snappring
mot ringen pa basplattan. Darmed utévar
du inget direkt tryck pa stomin. (lllustra-
tion 7b).

Pasen kan riktas in i efterhand.

MNMpuKpinNeHHA ABOKOMNOHEHTHOrO KOMNAEKTY A8 cTomu — cuctema STOMOCUR® Clic

o6 36inbWwKnTK aaresito NAacTUHU Ans
3aXWCTY WKipK, HarpinTe ii no Temnepa-
Typu Tina.

Micns uboro 3HiMiTb WabaoH Ana BUPI-
3aHHA OTBOPY B NMAACTWHI ANA 3aXUCTY
WwKipw (man.5). Wo6 3abesneuntn rapHy
aaresito, He TopKaWTecs KNEMKUX NoBep-
XOHb.

[TOMICTITb BMPIi3 NAACTUHM ANA 3aXUCTY
WKIPW Ha HWKHI Kpalt cTomu. ObepexkHo
npukneinTe i Ha WKipYy HABKONO CTOMM,
NoYMHatouM 3HK3y (Man.6). A3nyok nosu-
HEeH yKa3yBaTy B 6ik ros08u (4yB. man. 7a).

Ha 3aBepLlueHHA NpoBeAiTb NanbLAMM NO
TUNbHI CTOPOHI KNelKoi NoBepxHi 1 0be-
PEXHO NPUTMUCHITL i1 4O CTOMM NO BCbOMY
nepumeTpy.

AR IE O %A% % — STOMOCUR Clic-System
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Y cucremi Clic onopHa nnacTvHa Ta
MiLIOK 3'€AHYIOTLCA 33 AOMOMOrOI0 3allli-
NaHHA ABOX CTOMOPHMX Kinelb (Man.7a).
Bu moxeTte 6paTuca nanbuamu nig
OMOPHY NNACTUHY, WO6 He TUCHYTH Ha
CTOMY. B MaeTe noyyTv 3aLinaHHA MilKa
B KPiNNEHHAX ONOPHOI NAACTUHM.

BcTaBTe manbui nig cTonopHe Kinble
ONOPHOI NNACTUHM Ta NPUTUCHITHL CTO-
MOpHe KiNbLie MiliKa [0 KinblLA ONOpHOT
NAACTUHW. Mpu LbOMY HE TUCHITb 6e3no-
cepeHbo Ha cTomy. (Man.7h).

MilWOoK MOXKHa BUPIBHATM NiCAA NPUKpIN-
NEHHA.
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Legen en reinigen van de urostomiezak

Om de zak hygiénisch en veilig te kunnen
legen, dient u te vermijden dat deze voor
meer dan 2/3 wordt gevuld.

Openen van de soft-aflaatplug: Knik de
aflaatplug naar boven en houd deze ter
hoogte van de stoma (afb. 8a). Trek voor-
zichtig de stop uit de aflaatplug. Druk de
aflaatplug vervolgens samen en breng deze
boven een toilet weer naar onder.

Openen van het draaibare ventiel: hang de
aflaatplug van de urostomiezak in een toi-
let, verwijder de sluitdop en draai het draai-
bare ventiel met de klok mee max. 180° tot
u een lichte weerstand voelt. (afb. 8b)

De inhoud van de zak wordt geleegd (afb.
8aen 8b).

Na het legen van de urostomiezak kan de
geopende aflaatplug worden gereinigd
met een wegwerpdoekje (afb. 9).

Sluit de aflaatplug daarna opnieuw zoals
reeds beschreven (bij het draaibare ven-
tiel: 180° tegen de klok in).

Tgmming og renhold av urostomipose

For a sikre hygienisk og sikker tsmming ma
du unngé & fylle posen mer enn 2/3 full.

Apne soft-utlgpsventilen: Bgy avlgpsven-
tilen oppover, og hold den pa hgyde med
stomien (Fig. 8a). Trekk stgpselet forsiktig
utav utlgpsventilen. Trykk deretter utlgpet
sammen, og fgr det ned over et toalett.

Apne ventilvrideren: Legg utgangen til uro-
stomiposen over toalettet, fiern lasehet-
ten og drei ventilvrideren med klokken til
maks. 180° til du kjenner en lett motstand.
(Fig. 8b)

Innholdet i posen tsmmes (Fig. 8a og 8b).

Etter at du har tgmt urostomiposen, kan
du rengjgre den dpnede utgangen med en
myk engangsklut (Fig. 9).

Deretter lukkes utgangen som allerede
beskrevet (pa ventilvrideren: 180° mot
klokken).

Oproéznianie i czyszczenie worka urostomijnego

W celu higienicznego i bezpiecznego oproz-
niania, nalezy unika¢ napetniania worka do
ilosci przekraczajacej 2/3 pojemnosci.

Otwieranie zaworu spustowego ,soft”:
Skieruj zawor spustowy do gory i przytrzy-
maj go na wysokosci stomii (rys. 8a). Ostroz-
nie wyciagnij korek z zaworu spustowego.
Nastepnie $cisnij spust i skieruj go w dot,
stojgc nad toaleta.

Otwarcie zaworu obrotowego: ustawic ujscie
worka urostomijnego nad toaletg, zdja¢
zakretke i obroci¢ zawor obrotowy do maks.
180° w kierunku zgodnym z ruchem wskazo-
wek zegara, az odczujemy lekki opar. (rys 8b)

Zawartos¢ worka zostaje oprdzniona (rys.
8ai8h).

Po oprdznieniu worka urostomijnego
mozna oczysci¢ otwarte ujscie za pomocg
chusteczki jednorazowej (rys. 9).

Nastepnie ponownie podtgczyc ujscie jak
opisano wczesniej (w przypadku zaworu
obrotowego: 0 180° w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara).

Esvaziar e limpar o saco de urostomia

A fim de garantir um esvaziamento higiénico e
seguro do saco, evite enché-lo mais do que 2/3.

Abrir a torneira de drenagem soft: D obre
a torneira de drenagem para cima e man-
tenha-a a altura do estoma (fig.8a). Puxe
suavemente o tampdo para fora da torneira
de drenagem. Seguidamente, aperte o dreno
e vire-o novamente no momento do esvazi-
amento na sanita.

Abra a torneira de drenagem: mantenha
o dreno do saco de urostomia sobre uma
sanita, retire o tampdo da vélvula e rode a
torneira de drenagem max. 180°, no sentido
dos ponteiros do reldgio até sentir uma lige-
ira resisténcia. (fig. 8b)

0 contetido do saco é esvaziado (fig. 8a e 8b).

Depois de esvaziar o saco de urostomia,
o dreno aberto pode ser limpo com um
toalhete descartavel macio (fig. 9).

Em seguida, feche novamente o dreno,
como anteriormente descrito (com tor-
neira de drenagem: 180°, no sentido cont-
rario ao dos ponteiros do relogio).

Golirea si curatarea sacului urostomic

Pentru golirea igienicd si in sigurantd, evitati
umplerea sacului mai mult de 2/3.

Deschiderea supapei de evacuare soft:
Indoiti in sus supapa de evacuare si tineti-o
la inaltimea stomei (Fig. 8a). Trageti cu
grija dopul din supapa de evacuare. Apoi,
strangeti partile laterale ale evacudrii si
|dsati din nou n jos evacuarea deasupra
vasului de toaleta.

Deschiderea supapei rotative: pozitionati
orificiul de evacuare a sacului urostomic
deasupra unui vas de toaleta, scoateti
capacul si rotiti supapa rotativa in sens
orar la maximum 180°, pand cand simtiti
0 usoara rezistenta. (Fig. 8b)

Continutul pungii se goleste (Fig. 8a si 8b).

Dupd golirea sacului urostomic, orificiul
de evacuare deschis poate fi curatat cu un
servetel de unica folosinta (Fig. 9).

Dupd aceea, inchideti la loc orificiul de
evacuare, conform descrierii (la supapa

rotativa: rotire cu 180° in sens antiorar).

OnopoKHEHME N OYMCTKA YPOCTOMHOIO MeLLKa

[lna obecneyeHms rurneHnyeckoro n bes-
0MacHOro ONOPOKHEHUA He AonycKanTe
HanoNHeHnA Mellka bonee yem Ha 2/3 oT
ero obbema.

OTKpbIBaHME APEHAXHOrO KnanaHa Soft.
OTOrHUTE LPEHAKHbIN KNanaH KBepxy 1
YAEPKMBaTE ero Ha ypoBHe CTOMbI (pyc.
8a). AKKypaTHO M3BAeKUTe NpobKy u3
[PEHAXKHOTO KaamaHa. 3aTeM COXMUTE
BbINYCKHOE OTBEPCTHE U BHOBb HaNpaBbTe
€0 BHU3, B YHWTa3.

OTKpbITUE NOBOPOTHOIO MO4€BOrO KAa-
naHa. NomecTuTe ApeHaxHoe 0TBepcThe
YPOCTOMHOIO MeLIKa HaZ YHUTa30M, CHu-
MWTE KOANAYoK U OTKPOITE NOBOPOTHbIN
MOYEBOW KNanaH no 4acoBOW CTpenke
Makcmym Ha 180°, noka He no4yBCTBYyeTe
Nerkoe conpoTuseHue. (puc. 8b)

CoAepKMMOe MeLKa BblabeTcs (puc. 8a
1 8h).

Mocne ONOPOXHEHWA YPOCTOMHOMO
MeLLKa OTKPbITOE APEHAXHOE OTBEPCTUE
MOXHO OYMCTWUTb OLHOPa30BOK cander-
Ko (puc. 9).

3aTem CHOBA 3aKpPOWTe ApeHaXHoe 0TBep-
CTUE, KaK ONMUCaHO BblIlLe (3aKpblB NOBO-
POTHbI MOYEBO KnanaH Ha 180° npoTus
4acoBOWi CTPENKK).

Tomning och rengdring av urostomipasen

For en hygienisk och saker tomning, undvik
att fylla pasen mer dn 2/3.

Oppning av soft-tappningsventilen: Vik
tappningsventilen uppat och hall den i
h6jd med stomin (illustration 8a). Dra
forsiktigt ut pluggen ur tappningsventilen.
Pressa sedan ihop avtappningskranen och
for denna ater nedat Gver en toalett.

Oppning av vridventilen: H3ll urostomipa-
sens avtappningskran 6ver en toalett, ta av
tatningslocket och vrid ventilen medurs till
max 180°, tills du kdnner ett latt motstand.
(illustration 8b)

Pasens innehall téms (illustration 8a och
8h).

Efter témning av urostomipasen kan den
Oppnade avtappningskranen rengoras
med en engangsduk (illustration 9).

Darefter stang ater avtappningskranen,
precis som beskrivits ovan (nar det galler
vridventilen: vrid 180° moturs).

BMNOPOKHEHHA 11 OYUUCTKA MillIKa N8 YPOCTOMIT

[na ririeHiyHoro Ta 6e3neyHoro cno-
POXHEHHA YHMKaNTe HanoBHEHHA MiluKa
Ginblue Hix Ha 2/3.

BigKpuBaHHA M'AKOro 3AMBHOrO KAanaHa:
HaTUCHITb | nepemicTiTb 3AMBHMIA KNanaH
yropy Ta TpMMaiTe Moro Ha BMCOTi CTOMM
(man. 8a). O6bepexHO BUIIMITL NPOBKY 3i
3NMBHOTO KAanaHa. MoTim CTUCHITL 3/11B-
HWI OTBIp | cNpAMyiTe Oro BHM3 y BIK
YHiTa3a.

BigkpvBaHHA 06epTOBOro KNanaHa Ans
ceyi. CnpAmy#iTe 3IMBHMI OTBIP MilUKa ANA
ypocTomii B biK yHiTa3a, 3HiMiTb KOBNAYOK
i 0bepTaiTe KnanaH 41A cedi 3a roANHHY-
KOBOIO CTPiNKOKO MaKc. Ha 180°, LOKM BK He
Biflvy€eTe Nerkuii cnpotms (masn. 8b).

BmicT miwka byae Buanto (man. 8a 1a 8h).
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MlicnAa BUNOPOXHEHHA MilLKa ANA ypOCTO-
Mii BIZAKPUTWIA 3NMBHWIA OTBIP MOXKHa 04K~
CTUTW OAHOPA30BOIO CepBeTKOto (Man. 9).

MoTim NOBTOPHO 3aKpWiiTe 3NMBHMUIA OTBIp,
AK y)e 6yno onucaHo (Ana obepTosBoro
KnanaHa Ana cevi: Ha 180° npoTu rogunH-
HUKOBOI CTPINKK).
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Vervangen / verwijderen
van het stomasysteem

De basisplaat van het tweedelige systeem
is bedoeld voor meerdere zakken die wor-
den vervangen.

Bij het vervangen van de urostomiezak
moet de basisplaat worden vastgehouden.
Trek aan de daarvoor voorziene lus aan de
klikring om de zak van de plaat te verwij-
deren (afb.10).

Om de basisplaat gemakkelijker te ver-
wijderen, kan de huid rondom de stoma
worden aangedrukt.

Skifte/fjerne stomipose

Baseplaten til det todelte posesystemet er
beregnet til flere poseskift.

Nar urostomiposen skiftes, ma baseplaten
holdes fast. Trekk i fliken pa ldseringen for
a skille posen fra platen (Fig. 10).

For lettere & fijerne baseplaten kan du
trykke pa huden rundt stomien.

Wymiana/zdejmowanie systemu
do pielegnacji stomii

Budowa ptytki systemu dwuczesciowego
pozwala na wielokrotng wymiane worka.

Podczas wymiany worka urostomijnego
ptytke nalezy mocno przytrzymac. Pocig-
gnac jezyczek znajdujacy sie na pierscieniu
wciskowym, aby oddzieli¢ worek od ptytki
(rys.10).

Aby tatwiej usuna¢ ptytke przylepca,
mozna uciskac skdre wokdt stomii.

Trocar/retirar o dispositivo
de ostomia

A placa base nos dispositivos de ostomia
de duas pegas foi concebida para suportar
varias trocas do saco.

Ao trocar o saco de urostomia, manter a
placa base bem presa. Para separar o saco
da placa, puxe pela aba de remogdo no aro
de encaixe (fig. 10).

Para uma melhor remogdo da placa base,
a pele em volta do estoma pode ser pres-
sionada.

Schimbarea/indepartarea
sacului stomic

Flansa pentru sistemul stomic din doud
componente este conceputd pentru
schimbarea sacului de mai multe ori.

La schimbarea sacului urostomic, tineti fix
de flansa. Trageti de benzile de pe inelul cu
nclichetare, concepute in acest sens, pen-
tru a desface sacul de pe flansa (Fig. 10).

Pentru o indepartare mai usoarad a pldcii de
bazd, puteti apdsa pielea din jurul stomei.

3ameHa/cHATME KOMNAEKTa
ANA CTOMbI

OcHoBaHune ,EI‘B\/XKOMFIOHGHTHOIZ CUCTEMbI
pacC4nTaHO Ha MCNO/Ib30BaHWNE C HECKO/b-
KUMU MeLllKamun.

Mpu 3amMeHe YPOCTOMHOMO MELLKa OCHO-
BaHWe LOMKHO 0CTaTbCA Ha MecTe. MoTa-
HWUTE 33 PACMONOKEHHbIN HA CTONMOPHOM
Ko/bLe creuuanbHbIl A3bIYOK, YTO6BI
OTAENUTb MELLOK OT 0CHOBaHus (puc. 10).

[Ons 6onee Nerkoro CHATUA OCHOBaHUA
MOXHO HaZlaBUTb Ha KOKY BOKPYT CTOMbI.

Byte/borttagning av
stomihjalpmedlet

Basplattan pa det tvadelade forsorjnings-
systemet har utformats for flera pasbyten.

Vid byte av urostomipdsen maste man
halla fast basplattan. Dra i den for detta
andamal avsedda fliken pa snappringen for
att skilja pasen fran plattan (illustration 10).

For att lattare kunna ta bort basplattan kan
man trycka in huden kring stomin latt.

3amiHa/BuAaNeHHA KOMNAEKTY
ANA CTOMU

OnopHY NNacTUHy ABOKOMMNOHEHTHOT
cuCTeMM NpusHadeHo Ana baratopas3osoi
3aMiHK MiLlKa.

Mig vyac 3aMiHW MilWKa ANA ypocToMmii
MiLHO TpUMaiiTe onopHy naactuHy. LLo6
BiA'€AHATM MILLIOK Bifl NACTUHM, NOTATHITL
3a nepeabayeHuin ANA UbOro A3MYOK Ha
KpinuabHOMYy Kinbli (Man.10).

[na nerworo 3HATTA ONOPHOT NAACTUHM
MOXHa 06epexHO MPUTUCKATU WKipy
HaBKO/10 CTOMMU.
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Waarschuwingen

¢ De urostomiezak van het tweedelige systeem is bedoeld voor eenmalig
gebruik, een andere toepassing van dit wegwerpproduct kan een potentieel
risico voor de gebruiker vormen.
* Gebruik het in deze gebruiksaanwijzing beschreven STOMOCUR®-product
alleen voor het respectievelijk vermelde gebruiksdoel (zie Beoogd gebruik).
¢ Het tweedelige urostomiesysteem mag niet worden afgevoerd in de wc. Voer
het af bij het huisvuil.

¢ Bij vragen of gebruiksproblemen neemt u contact op met uw specialist of
uw stomatherapeut/e.

e Bij ernstig letsel (incident) in verband met het gebruik van dit medisch hulp-
middel, dient u contact op te nemen met uw lokale handelaar of de fabrikant,
evenals met uw betreffende overheidsinstantie.

Bewaaromstandigheden

e Bewaar het product horizontaal in de voorziene verpakking.
e Koel, droog en beschermd tegen licht bewaren.

Advarsler

¢ Urostomiposen i det todelte systemet er beregnet til engangsbruk. Dersom
den brukes flere ganger, kan det bety en potensiell risiko for brukeren.

¢ Bruk STOMOCUR®-produktet angitt i denne bruksanvisningen til det angitte
formalet (se bruksformal).

¢ Den todelte urostomiposen ma ikke kastes i toalettet. De skal behandles som
restavfall.

¢ Ved spgrsmal eller problemer med bruken, kan du kontakte fastlegen eller
stomaspesialisten din.

« VVed alvorligere skader (hendelser) i sammenheng med bruk av dette medi-
sinske produktet, ma du ta kontakt med din lokale forhandler, produsent samt
den lokale ansvarlige myndighet.

Oppbevaring

¢ Produktet skal oppbevares horisontalt i tilhgrende emballasje.
¢ M3 lagres kjglig, tgrt og markt.

Wskazowki ostrzegawcze

¢ Dwuczesciowy system z workiem urostomijnym jest przeznaczony do jedno-
razowego uzytku i dalsze uzycie tego jednorazowego produktu moze stanowic
potencjalne ryzyko dla uzytkownika.

¢ Podany w niniejszej instrukcji obstugi produkt STOMOCUR® nalezy wykorzy-
stywac wytacznie do okreslonego celu (patrz cel zastosowania).

¢ Dwuczesciowego systemu do pielegnacji urostomii nie wolno wyrzucac do
toalety. Nalezy go usuwac razem z odpadami domowymi.

e W razie pytan lub problemdw z uzyciem nalezy skontaktowac sie ze swoim
lekarzem specjalista lub pielegniarka stomijna/ pielegniarzem stomijnym.

¢ W przypadku ciezkich obrazen (wypadek) w zwigzku z uzyciem niniejszego
produktu medycznego prosze skontaktowac sie z lokalnym sprzedawca lub
producentem oraz z odpowiednim urzedem lokalnym.

Warunki przechowywania

* Przechowywac produkt w pozycji poziomej w odpowiednim opakowaniu.
¢ Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu i chroni¢ przed Swiattem.

Adverténcias

¢ O saco de urostomia de sistema de duas pegas destina-se a ser utilizado
apenas uma vez, uma utilizacdo adicional deste produto descartavel pode
representar um potencial risco para o seu utilizador.

e Utilize o produto STOMOCUR® especificado neste manual de instrucdes
exclusivamente para o fim indicado (ver finalidade).

¢ O dispositivo de urostomia de duas pecgas ndo pode ser eliminado na sanita.
Elimine-o juntamente com o lixo doméstico.

e Se tiver alguma duvida ou problema com a aplicagdo, contacte o seu médico
especialista ou terapeuta de estoma.

¢ No caso de ferimentos graves (incidentes) relacionados com o uso deste
dispositivo médico, contacte o seu revendedor local ou o fabricante e ainda
a respetiva autoridade competente a nivel local.

Condigdes de armazenamento

« Por favor, armazene o produto horizontalmente na respetiva caixa de cartdo.
e Armazenar num local seco e abrigado da luz.

Atentionari

e Sacul urostomic al sistemului cu doud componente este de unica folosintd;
reutilizarea acestui produs de unica folosintd poate prezenta un risc potential
pentru utilizator.

e \a rugam sa utilizati produsul STOMOCUR® indicat in aceste instructiuni de
utilizare n scopul respectiv indicat (vezi utilizarea prevazuta).

e Sacul urostomic din doua componente nu se va arunca in WC. Va rugam sa
aruncati produsul la gunoiul menajer.

¢ Dacd aveti intrebdri sau probleme n utilizare, va rugam sa luati legdtura cu
medicul dvs. specialist sau cu stomaterapeutul dvs.

« Tn caz de leziuni grave (incidente) legate de utilizarea acestui dispozitiv medi-
cal, vd rugam sa contactati atat distribuitorul dvs. local sau producatorul, cat
si autoritatea dvs. locala.

Conditii de depozitare
e V3 rugam sd depozitati acest produs in pozitie orizontala, in ambalajul de

carton prevazut.
¢ A se depozita intr-un loc racoros, uscat si protejat impotriva luminii.

MpeaynpexaeHua

® YPOCTOMHbIN MELWOK ABYXKOMMNOHEHTHOM CUCTEMbI NPeAHa3HavYeH Ann
0,HOPA30BOro NPMMEHEeHUA; Nocaeaytolee UCNob30BaHWe 3TOro 0AHO-
pa30BOro M3aenna MOXKeT BbiTb ONacHbIM ANA NONb30BATENS.

¢ icnonb3ynte nsgenve STOMOCUR®, onncaHHoOe B 3TOM MHCTPYKUMM MO
3KCMAyaTaUMm, TONbKO B COOTBETCTBUM C YKa3aHHOW LeNblo NPUMEHeHMA
(cm. «HazHaueHKe»).

o [1BYXKOMMNOHEHTHbIN KOMMNAEKT AN7 YPOCTOMUM HENb3s BbibpacbiBaTb B
YHUTA3. YTUAN3aLMA OCYLLECTAAETCA BMECTE C HbITOBbIM MyCOPOM.

e EC/vy Bac BO3HWKAM BONPOCHI UM Npobaembl, CBA3aHHbIE C NPUMEHEHEM
n3aenus, obpatnTech K CBOEMy Bpavy UM K TepanesTy-Cneumanucty no
cTOMam.

¢ B cayyae TAXKENbIX TPaBM (MPOUCLIECTBUIA), CBA3AHHbIX C MPUMEHEHWEM
9TOr0 MeAULMHCKOro N3senns, obpatutec K MECTHOMY AUAEPY MU MPOU3-
BOAWTEIIO, @ TaKKe B KOMMETEHTHbIM MECTHbIV OpraH BAacTU.

Ycnosua xpaHeHus

* V13nenve [OMKHO XPaHUTLCA B TOPU3OHTANbHOM MONOXKEHUM B NPEAYCMO-
TPEHHOM A7 HEro KApPTOHHOM KopobKe.

¢ XpaHuTe B NPOX/J1aHOM, CYXOM U 3aLLMLLEHHOM OT CBETA MecTe.

Varningsinformation

e Urostomipasen i detta tvadelade system ar avsedd for engangsbruk, en ytter-
ligare anvandning av denna engangsprodukt kan innebdra en potentiell risk
for anvandaren.

¢ Anvand STOMOCUR®-produkten som anges i denna bruksanvisning for
respektive angivet andamal (se avsedd anvandning).

¢ Tvadels urostomibandage far inte kastas i toalettstolen. Kasta dessa i hushalls-
avfallet.

¢ Kontakta din specialist eller stomiterapeut om du har fragor eller problem
med anvdndningen.

e | hdndelse av allvarliga personskador (incidenter) i samband med anvand-
ningen av denna medicinprodukt, kontakta din lokala aterforsaljare eller
tillverkaren samt tillganglig lokal myndighet.

Lagringsvillkor

¢ Forvara produkten horisontellt i den avsedda ytterférpackningen.
e Lagras svalt, torrt och skyddad mot ljus.

Monepepa)XeHHA

* MilOK 4R yPOCTOMIT ABOKOMNOHEHTHOI CUCTEMU NPU3HAYEHO ANA O4HO-
Pa30BOro BUKOPWUCTAaHHA, NOBTOPHE BUKOPUCTAHHA LbOro OL4HOPa30BOro
NPOAYKTY MOXKe CTAaHOBUTM 3arpo3y ANA KOpUCTyBaYa.

* BUKOPUCTOBYIMTE BKa3aHWM y Uil iHCTPYKLIi 3 BUKOPUCTAHHA NPOAYKT
STOMOCUR® nuwe 3a npu3Ha4YeHHAM (AMB. po34in «MpU3HaYEHHA»).

* 3360POHEHO BMKMAATU ABOKOMMNOHEHTHI CMCTEMM ANA YPOCTOMIT B YHITa3.
YTunisyiiTe ix pazom i3 nobyToBUMM BiZXO4aMMU.

¢ fIKLLO Y BaC € NUTaHHA abo Npobaemu i3 3aCTOCyBaHHAM, 3BEPHITLCA A0
BalOro Nikapa abo ctomaTtepanesTa.

® Y pasi OTPMMaHHA CePNO3HMX TPaBM (BaXKKMX BUMAZAKIB), NOB'A3AHMX i3 BUKO-
PUCTAHHAM LibOro MeMYHOro NPOAYKTY, 3BEPHITLCA A0 MiCLLEBOro Annepa
Yu [0 BUPODOHUKA, @ TAKOXK B YNOBHOBAKEHW MICLLEBMIA OpraH BAaAM.

YmoBw 36epiraHHs

* 36epiraiiTe BUPib y ropn3oHTaNbHOMY MONOXKEHHI B nepeabayeHint ans
HbOTo KOPOObL.

¢ 36epiraiiTe B NPOX0JI0AHOMY, CYXOMY Ta 3aXMLLEHOMY BiZ CBITAA MicL,.
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Distribution

(EN) Distribution, (DE) Distribution, (CS) Distribuce, (DA) Distribution, (EL) Atavopr,
(ES) Distribucidn, (Fl) Jakelu, (FR) Distribution, (IT) Distribuzione, (NL) Distributie,
(NO) Distribusjon, (PL) Dystrybucja, (PT) Distribuicdo, (RO) Distributie,
(RU) Anctpnbyuus, (SE) Distribution, (UK) 36y, (ZH) $5£, (AR) a=2594!

435921 / Saudi Arabia

AJLAN & Bros Medical Company
Wadi Al Summan, Building No. 6960 — 3541
Al Olaya District

P.0.Box 42468

11541 Riyadh

Kingdom of Saudi Arabia

dahall dilg g OMxs 45 %

Lekadl (3 6960 03) (3 Olasall Gols ol
11541 S p)l 5,01 42468 L5y G9dise
L5 gl A yadl ASLanll

+966 114665555
ajlan@ajlanbros.com

www.abilitii.sa

Schweiz / Switzerland
all4care ag

Route du Verney 18
1070 Puidoux

Schweiz

+41 (0) 58 25512 33
info@all4care.ch
www.all4care.ch

Belgium

AllweCare Belgium Bvba
Grote Markt 28

B-3200 Aarschot
Belgium

+31(0) 24 67 77 800
office@allwecare.be
www.allwecare.be

EAAGSa / Greece
ASSIST HOMECARE
Bepyivag 40

55535, Oeagoalovikn
EANGSa

+302312 311354
info@assisthomecare.gr
www.assisthomecare.gr

Ceska republika / Czech Republic
DISTRIMED s.r.o.

Havli¢kova 190/12
737 01 Cesky Tégin
Ceska republika

+420 (0) 55 87 12 577
stomie@distrimed.cz
www.distrimed.cz

it AR 1L FNE / People’s Republic of China
Guangxi Sibeide Medical Co. Ltd.

FA&FS, Building 1

Hongxiang Standard Factory, No.2

Hongli Road

Nanning, Guangxi

People’s Republic of China

+(86) 771 48 75 549

gxzz@vip.163.com

Shgiperia / Albania

Mega Store shpk Tirane

Lagjja Katund I Ri, Njesia Administrative Kashar
Rr “Sadik Staveleci”, Godina Nr.16

1051 Kashar, Tirane

Shqiperia

+355 68 20 87 993
medicamenta@medicamenta.al
www.medicamenta.al

United Kingdom
Oakmed Limited

Unit B, The | O Centre
Barn Way

Lodge Farm

Industrial Estate
Northampton NN5 7UW
United Kingdom

+44 (0) 1604 586 529
info@oakmed.co.uk
www.oakmed.co.uk

Danmark / Denmark
OneMed A/S

Kappa 3

8382 Hinnerup
Denmark

+45 86 109 109
info.dk@onemed.com

Romaénia / Romania

PHARMA TELNET S.R.L.

Bd. Maresal Averescu Alexandru nr.13,

BIl.7, Sc.B, Ap.12, Sector 1, Bucuresti, 011454
Romania

+40 (0) 21 250 06 20
office@pharmatelnet.ro
www.pharmatelnet.ro

Polska / Poland

Pofam Poznan Sp.z o.0.
ul. Lindego 6

60-573 Poznan

Polska

+48 (0) 61 845 69 00
office@pofam.poznan.pl
www.pofam.poznan.pl

Osterreich / Austria
Quadramed
Quadramed-Haas OG
office@quadramed.at
www.quadramed.at

&8 / Hong Kong

Solutions Health Care Products & Services Ltd.
Rm. 1104-05, 11/F., Capitol Centre

5-19 Jardine’s Bazaar

Causeway Bay

Hong Kong

+852 2273 8233
cs@solutions-healthcare.com.hk
eshop.solutions-healthcare.com.hk

Italia / Ital

SVAS BIOSANA S.P.A.

Via Trentola, 7

80049 Somma, Vesuviana (Na)
Italia

+39 (0) 08 18 99 54 11
svas.biosana@svas.it
WWW.SVas.it

YkpaiHa / Ukraine
Aunctpub’iotop

AN «Modam YkpaiHa»
YkpaiHa, 79010 M. /1bBis
Byn. Mekapcbka 35/2
+380(0) 32 / 276-89-04

22-066



