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One-piece lleostomy System

STOMOCUR’

[ Gebruiksaanwijzing

3
NL

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig, aangezien
deze belangrijke informatie over het gebruik van uw
STOMOCUR®-producten bevat.

Eendelig ileostomiesysteem

Beoogd gebruik: lleostomiezakken zijn bedoeld voor mensen
met een kunstmatige uitgang van de darm. lleostomiezakken
dienen om bij voorkeur dunne ontlasting op te vangen en zijn
bedoeld voor eenmalig gebruik. Ze kunnen worden geleegd,
d.w.z. de inhoud van de zak kan worden afgevoerd via een
aflaatplug.

[1i Bruksanvisning NO

Les bruksanvisningen grundig fordi den inneholder viktig
informasjon om bruken av STOMOCUR®-produktene.

1-delt ileostomipose

Hva den brukes til: Ileostomiposer er for mennesker med
utlagt tarm. lleostomiposer samler opp fortrinnsvis flytende
avfgring og er beregnet til engangsbruk. Den kan glattes ut,
det vil si poseinnholdet kan tsmmes via en utgang.

[ Instrukcja obstugi PL

Prosze uwaznie przeczytac instrukcje obstugi, poniewaz
zawiera ona waine informacje dotyczace postepowania
z produktami STOMOCUR®.

Jednoczesciowy sprzet do ileostomii

Cel zastosowania: Worki ileostomijne sg przeznaczone dla
ludzi ze sztucznym odbytem brzusznym. Worki ileostomijne
stuzg do gromadzenia przede wszystkim ptynnych wydzielini sg
przeznaczone do jednorazowego uzytku. Sg one zdejmowalne,
a zawarto$¢ worka moze by¢ oprdzniona przez ujscie.

[ Instrugdes de utilizagdo PT

Leia atentamente as instrugdes de utilizagdo. Estas contém
informagdes importantes sobre a utilizagdo dos seus
produtos STOMOCUR®.

Tratamento de ileostomia de uma
sO pega

Finalidade: Os sacos de ileostomia foram concebidos para
pessoas com uma abertura artificial para saida do intestino.
Os sacos de ileostomia sdo usados para a recolha das fezes,
de preferéncia de baixa viscosidade, e destinam-se a uma Unica
utilizagdo. Eles podem ser esvaziados, ou seja, o contetdo do
saco pode ser retirado através de um dreno.

[li] Instructiuni de utilizare RO

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare,
deoarece acestea contin informatii importante despre
utilizarea produselor STOMOCUR®.

Sac pentru ileostomie dintr-un singur
component

Utilizarea prevazuta: Sacii pentru ileostomie sunt conceputi
pentru persoanele cu anus artificial. Sacii ileostomici sunt
utilizati pentru colectarea excretiilor preponderent vascoase
si sunt de unica folosintd. Se pot goli prin strangere, continutul
sacului putand fi evacuat prin orificiul de evacuare.

[1i] UHCTpyKuma no akcnayaTauun RU

Mpocvm Bac BHUMATENbHO NPOYECTb MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nAyaTtauum, NOCKOAbKY OHAa COAEPKUT BaXKHYI0 MHOP-
maumio 06 ncnonb3oBaHmM Bawmx usgennin STOMOCUR®.

OAHOKOMI'IOHEHTHbIVI MNEOCTOMHDbIA
MeLUOoK

HasHaueHwue. 11e0CTOMHbIE MeWw KM pa3paboTaHbl 419 60/b-
HbIX C MCKYCCTBEHHbBIM 3aAHMM NPOXOA0M. N1e0CTOMHbIe
MELLKM CYKAT MPUEMHMUKAMM BblAeEHUN, MPEUMYLLECT-
BEHHO KMAKMX, M PACCYMTaHbl Ha OHOPA30BOE UCMO/b30Ba-
HIE. DTV MELIKU NPUrOAHbI 419 ONOPOSKHEHWS, T. €. UX MOXKHO
OMNOPOXKHATbL Yepes ApeHaKHoe 0TBepCTHe.

(i Bruksanvisning SE

Las bruksanvisningen noga eftersom den innehaller viktig
information om dina STOMOCUR®-produkters anvéndning.

Endels ileostomibandage

Andamal: Stomip&sar ar koncipierade fér manniskor med
ileostomi. lleostomipdsar anvands for absorption av foretra-
desvis tunnflytande utséndringar och &r avsedda for engangs-
bruk. Pasens innehall kan témmas via en avtappningskran.

[Ti] IncTpyKuina 3 3actocyBaHHa UK

YBa)XHO NPOYMTAITE IHCTPYKLLiI0 3 BUKOPUCTAHHS, OCKINbKN
BOHa MiCTUTb BaXk/IMBY iHPOPMaLLito LLOA0 BUKOPUCTAHHA
npoaykuii STOMOCUR®.

OAHOKOMNOHEHTHUIN KOMNNEKT ANA
ineoctomii

Mpu3HayeHHA. MiWKK A ineocTomii npusHadeHi Ana noaen
30 LWUTYYHUM 3a4HIM Npoxofom. Milku AnA ineocTomii BUKO-
PUCTOBYIOTHCA ANA NPUIAMAHHA NePEBAXXHO PiAKNX BULINEHb
i NpV3HaYeHi 4na OAHOPA30BOro BUKOPUCTAHHA. BOHM € cno-
POXKHIOBAHUMM, TOBTO BMICT MiLLKa MOXKHA BUMYCTUTH Yepes
31MBHWI OTBIp.
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Voorbereiding

Was uw handen zorgvuldig telkens voor en na het aanbrengen.

Bij een te grote opening in het systeem wordt de huid niet
voldoende bedekt. Er kan langdurig contact ontstaan met
ontlasting uit de stoma met huidirritaties en ontstekingen tot
gevolg. Ga daarom voor het aanbrengen na welke diameter
uw stoma heeft (afb. 0). Onze producten zijn ook verkrijgbaar
met voorgestanste gatformaten.

Tip: Om extra hechtvlak te verkrijgen, gebruikt u bevesti-
gingsstrips van STOMOCUR®.

Om oneffenheden te egaliseren en huidproblemen te voorko-
men, kunt u beschermende huidpasta of huidbeschermings-
ringen van STOMOCUR® gebruiken.

Forberedelser

Vask hendene grundig fgr og etter hver bruk.

Dersom hullet pa posen er for stort, er ikke huden tilstrek-
kelig tildekket. Dette kan gi for lang kontakt med avfgringen
fra stomien, som igjen kan fgre til hudirritasjoner og beten-
nelser. Du ma derfor kontrollere diameteren til stomien fgr
bruk (Fig. 0). Vare produkter er ogsa tilgjengelig med ferdige
hullstgrrelser.

Tips: For @ oppna ekstra limflate bruker du STOMOCUR®
tape.

For & utligne ujevnheter og unnga hudproblemer kan du bruke
STOMOCUR® hudbeskyttelsessalve eller hudbeskyttelses-
ringer.

Przygotowanie

Przed i po kazdym uzyciu nalezy starannie umy¢ dtonie.

W przypadku wyciecia zbyt duzego otworu skdra nie jest
wystarczajaco zakryta. Moze dojs¢ do dtuzszego kontaktu z
wydzielinami ze stomii, a w wyniku tego do podraznier i za-
palen skory. Dlatego przed uzyciem sprawdz srednice swojej
stomii (rys. 0). Nasze produkty sa tez dostepne ze wstepnie
wyttoczonymi otworami.

Wskazéwka: Aby zapewni¢ dodatkowa powierzchnie
przylegania, uzyj paskéw mocujacych STOMOCUR®.

Aby wyréwnac nieréwnosci i zapobiec podraznieniu skory,
mozesz uzy¢ pasty ochronnej do skéry STOMOCUR® lub
pierscieni zabezpieczajacych skore.

Preparagao

Lave as maos cuidadosamente antes e depois de cada
aplicagdo.

Se a abertura do orificio for muito grande, a pele ndo ficara
suficientemente coberta. Pode haver contacto prolongado
com excregdes estomais causando irritagdo cutanea e infla-
magdo. Portanto, antes de usa-lo, determine o diametro do
seu estoma (fig. 0). Os nossos produtos também estdo dispo-
niveis com tamanhos de orificios pré-perfurados.

Dica: Para obter uma superficie aderente adicional, utilize
tiras de fixagdo STOMOCUR®.

Para compensar irregularidades e evitar problemas de pele,
pode usar pasta de protecdo cutdnea STOMOCUR® ou anéis
de protegdo cutdnea.

Pregatire

Tnainte si dupa fiecare utilizare, spélati-va temeinic méinile.

Tn cazul unui orificiu prea mare al sacului, pielea nu este aco-
perita suficient. Se poate ajunge la contactul prelungit cu
excretiile din stoma si astfel pot sa apara iritatii sau inflamatii
ale pielii. De aceea, inainte de utilizare, determinati diametrul
stomei dvs (Fig. 0). Produsele noastre sunt disponibile si cu
dimensiuni predecupate ale orificiului.

Sfat: Pentru a obtine o suprafatd aderentd suplimentara,
utilizati benzile de fixare STOMOCUR®.

Pentru a uniformiza deniveldrile si pentru a preveni
problemele la nivelul pielii, puteti utiliza pasta pentru
protectia pielii STOMOCUR® sau inelele pentru protectia
pielii.

MopgrotoBka

[lo v nocne Kaxporo NPUMEHEHUA T aTe/IbHO Mmolite PYKH.

Ec/n 0TBEPCTME MELWKA CAUWKOM 60/bWOE, KOHTAKTHASA
NOBEPXHOCTb HE MOKPOET KOKY NOJHOCTbI0. JANTENbHbIN
KOHTAKT CO CTOMa/IbHbIMM BbIAENEHUAMMU MOXET BbI3BaTb
paszpaskeHue 1 BocnaneHue Koxu. Mostomy nepes Mcnosb-
30BaHWEM Bbl AO/KHbI TOYHO YCTAHOBUTbL AMAMETP CTOMbI
(puc. 0). Hawm n3penua Takxe AOCTYMHbI C NpeaBapuTebHO
BbIPE3aHHbIMM OTBEPCTUAMM.

Coser. [1n17 60n1ee HafE@XHOro NpUAEraHna afaresnBHoM
MOBEPXHOCTM BOCMO/b3YTECH GUKCMPYIOLLMMMU NONOCKAMU
STOMOCUR®.

[na KomneHcaLMm HepoBHOCTEN U NPOdUNAKTUKN Npobaem ¢
KOKel MOXHO MCMO/b30BaTh 3aLUTHYI0 nacty STOMOCUR®
1N 3aLMUTHBIE KONbLA ANA KOXK.

Forberedelse

Tvétta dina hdnder noga fore och efter varje anvandning.

Om hjalpmedlets haléppning &r for stor tacks inte huden i
tillracklig omfattning. Langre kontakt med stomiutsondringar
kan forekomma och darmed foreligger risk for hudirritationer
och inflammationer. Bestam darfor diametern pa din stomi
fore anvandningen (illustration 0). Vara produkter finns dven
med forstansade halstorlekar.

Tips: For att fa ytterligare vidhaftande ytor ska du anvanda
STOMOCUR?® fixeringsremsor.

For att kompensera for ojamnheter och for att undvika
hudproblem kan du anvanda STOMOCUR® barriarkram eller
hudskyddsringar.

NiarotoBka

PeTenbHO MUIATE PYKK Nepes KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM i
nicns Hboro.

AKLLO OTBIP KOMMNAEKTY, AKMI NPUKPINIKOETLCA A0 WKIPK, € 3a-
HaATO BESIMKMM, BiH HE NOKPUBAE WKipY NOBHICTIO. TpuBanui
KOHTAKT 3i CTOMANbHUMM BUAINEHHAMMU MOXKE CIPUYUHNTI
NOLPa3HEeHHA WKIPK Ta 3ananeHHA. Tomy nepes BUKOPUCTaH-
HAM BU3HauTe aiameTp cTomu (puc. 0). Hawwi nposyKTv Takox
[LOCTYMHI 3 TOTOBMMM BUPi3aHNMM OTBOPaMM.

Mopapa. B AKOCTi 4,04aTKOBOI NOBEPXHI A4 NPUKNEIOBAHHA
MOHa BUKOPUCTOBYBATM KPiNUAbHi cmy3Kkn STOMOCUR®.

Lobu BUPIBHATK HEPIBHOCTI Ta YHUKHYTW npobaem 3i
LUKiPOI0, MOXKHA BMKOPUCTOBYBATY NACTU ANA 3aXMCTY LKipU
STOMOCUR® ab60 3axucHi Kinbus ansa WKipy.
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Knip de opening van de huidbe-
scherming uit overeenkomstig
de grootte van uw stoma met
behulp van een schaar (afb. 1).

Let daarbij op de aangegeven
maximale uitsnijbaarheid van
de huidbeschermingsplaat.

A\ Verwijder de folie niet
voordat de opening op maat
is geknipt.

Bruk en saks og klipp opp ap-
ningen til hudbeskyttelsen
i samme stgrrelse som din
stomi. (Fig. 1).

Ta hensyn til den markerte
grensen for hvor mye du mak-
simalt kan klippe ut av hudbe-
skyttelsesplaten.

A Ikke fiern utklippsfolien for
du klipper den til.

Za pomoca nozyczek przytnij
otwor przylepca odpowiednio
do wielkosci stomii (rys. 1).

Zwracaj przy tym uwage na
oznaczenie maksymalnego wy-
ciecia na ptytce stomijnej.

A Przed wycinaniem nie usu-
wac folii zabezpieczajacej.

Com a ajuda de uma tesoura,
recorte a abertura do protetor
cutdneo a medida do tamanho
do seu estoma (fig. 1).

Preste atengdo ao corte ma-
ximo permitido, marcado na
placa do protetor cutaneo.

/\ N3o destacar a pelicula
protetora antes de efetuar o
corte.

Tdiati cu foarfeca orificiul pro-
tectiei pentru piele in functie
de dimensiunea stomei dvs.
(Fig. 1).

Respectati posibilitatea ma-
xima de decupare marcatd a
pldcii de protectie a pielii.

A Tnainte de decupare nu in-
depdrtati folia de taiere.

Mpu NOMOLLM HOXKHUL, BbI-
pebTe B 3alUTHON NaacTuHe
0TBEPCTHE B COOTBETCTBUM C
pasmepom cTombl (puc. 1).

Mpu 3Tom 0b6paLaiiTe BHUMA-
HWMe Ha MaKCMManbHy 060-
3HauYeHHylo 06NacTb BbIpesa B
3alUMTHON NAACTUHE.

/\ He yaanaiite naenky ao
BbIpe3aHus.

Skar till hudskyddsplattans
Oppning med hjélp av en sax sa
att den motsvarar storleken pa
din stomi (illustration 1).

Beakta darvid markeringen
som visar det omrade pa hud-
skyddsplattan som maximalt
kan klippas upp.

A Ta inte bort folien for ur-
klippning fére tillskarning.

Hoxuuammn BUpixKTe oTBIp Yy
NNACTUHI ANA 3aXUCTY WKipK
BiANOBIAHO A0 PO3MIPY CTOMM
(puc.1).

3BEpPHiTb yBary Ha Makcu-
ManbHy NPUAATHY AN BUPI-
3aHHA 001acTb HA NAACTUHI
LNA 3aXUCTY WKIpK.

A He 3Himalite nnisKy 419 BU-
pi3aHHA nepes po3pi3aHHAM.

TRYEIE D A/NABE T3 H
RAP R BRRONGFLER (B 1)
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Sluit de aflaatplug van de ileo-
stomiezak alvorens deze aan te
brengen.

Vouw daarvoor de aflaatplug
met behulp van de kunst-
stofelementen in de richting
van de klittenbandsluiting
(afb.2).

Lukk utgangen til stomiposen
for du setter den pa.

Brett inn utgangen ved hjelp
av plastelementene mot
borrelasen (Fig.2).

Przed zatozeniem zamknij
ujscie worka ileostomijnego.

W tym celu zagnij ujscie za po-
moca elementéw z tworzywa
sztucznego w kierunku zapiecia
narzep (rys.2).

Antes da aplicagdo, feche o
dreno do saco de ileostomia.

Para tal, com a ajuda dos ele-
mentos de plastico, na dire¢do
do fecho aderente (fig.2).

Tnchideti evacuarea sacului
pentru ileostomie Tnainte de
a o fixa.

Pentru aceasta, pliati evacua-
rea cu ajutorul elementelor de
plastic in directia inchiderii cu
adeziv (Fig.2).

Mepes npukpenaeHuem
3aKpoiiTe ApeHaxHoe oTBep-
CTVe MNeOCTOMHOTO MeLLKa.

[1nA 3TOrO CNOXKMTE OTBEPCTHE
C NOMOLLbIO MAACTUKOBbIX
3N1EMEHTOB B HanpasaeHUn
3aCTEXKKM-TIUMYYKM (pUC.2).

Stang stomipdsens avtapp-
ningskran innan du satter fast
den.

For detta andamal vik avtapp-
ningskranen i riktning mot
kardborrebandet med hjalp av
plastelementen (illustration 2).

Mepen npuKpinaeHHAM 3a-
KpUIATE 3/IMBHUIA OTBIP MilUKa
ONA iNeoCToMmii.

[nA uboro 3ropHiTb 3NMBHUI
KiHeUb y HanpAMKY AUNYYKN
3a ,ONOMOTOI0 NNACTUKOBMX
enemeHTis (puc.2).

EZRARH A& B & O 5
.
Ak, BEEMERTHE
MEHOBEFESHEEA
(B 2).

Druk beide delen van het klit-
tenband vervolgens zorgvuldig
op elkaar (afb.3).

Deretter presser du begge
borrelassidene grundig mot
hverandre (Fig.3).

Nastepnie starannie docisnij
do siebie oba elementy zapie-
cia narzep (rys.3).

Em seguida, pressione cuida-
dosamente ambas as partes da
tira aderente, colocadas uma
por cima da outra (fig. 3).

Dupa aceea, presati cu grija
cele doua piese cu scai una pe
cealaltd (Fig.3).

3aTem aKkKypaTHO NpuKMuTe
obeyactu 3aCTEXKU-TNNYYKMN
ApYr K Apyry (puc.3).

Pressa dérefter kardborre-
bandets bada delar noga pa
varandra (illustration 3).

MoTim 06epeskHO CTUCHITb
[1Bi YAaCTWMHW AnUNYyYKM Ta 3'ea-
HamnTe ix (puc.3).

RE, FREEEDIEES
MoEE—RE (B3).
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Door de gesloten aflaatplug
nog een keer te vouwen, kan
deze achter het vlies van de zak
worden gestoken (afb. 4).
Ileostomiezakken van
STOMOCUR® zijn voorzien van
een filter waardoor gassen
worden gefilterd en kunnen
ontsnappen.

Tip: De meegeleverde filter-
afdekkingen dienen om het
filter te beschermen tegen
vocht (bijv. bij het nemen van
een douche of bad, enz.) en
waarborgen op die manier de
functionaliteit van het filter.

Dersom du fortsetter & brette
den lukkede utgangen, kan den
gjemmes under posematerialet
(Fig.4).

STOMOCUR® ileostomiposer er
utstyrt med et filter, der gasser
filtreres gjennom og kan slippe
ut.

Tips: De medfglgende fil-
terklistremerkene brukes til &
beskytte filteret mot fuktighet
(dusjing, bading osv.) og garan-
terer dermed funksjonaliteten.

Dalsze zaginanie zamknietego
ujscia pozwala schowac go za
wtdkning worka (rys. 4).

Worki ileostomijne
STOMOCUR® sg wyposazone
w filtr, przez ktory odfiltrowy-
wane i usuwane sg gazy.

Wskazéwka: Dostarczone za-
tyczki do filtra stuzg do zabez-
pieczenia go przed wilgocig (w
czasie kapieli pod prysznicem,
w wannie itp.) i gwarantuja
dzieki temu jego prawidtowe
dziatanie.

Dobrando novamente o dreno
fechado, pode ser inserido
atras do velo do saco (fig. 4).

Os sacos de ileostomia
STOMOCUR® estdo equipados
com um filtro, através do qual
os gases sdo filtrados e por
onde podem ser libertados.

Dica: Os adesivos de filtro
fornecidos sdo utilizados para
proteger o filtro da humidade
(chuveiros, banhos, etc.) e,
deste modo, garantir a funcio-
nalidade.

Prin plierea in continuare a eva-
cudrii inchise, aceasta poate fi
introdusa in spatele materia-
lului netesut al sacului (Fig. 4).

Sacii pentru ileostomie
STOMOCUR® sunt echipati cu
un filtru prin intermediul ca-
ruia gazele sunt filtrate si pot
fi evacuate.

Sfat: Autocolantele furnizate
pentru filtru servesc protejarii
filtrului contra umiditatii (dus,
baie etc.) si garanteazd, astfel,
functionalitatea.

CBEpHYB 3aKpbITOe 0TBEPCTHUE
ellle HeCKONbKO Pas, MOKHO
NOMeCTUTb ero nog dansenu-
HOBbI MeLOK (puc. 4).

MneocTomMHble  MeWKM
STOMOCUR® umetoT dpunstp
AR GUABTPaLWM W BbINyCKa
rasos.

CoBer. Bxoasllye B KOMNNEKT
HaKNEeNKM Ha GUABTP CAyKaT
[ANA ero 3aluThl OT BAaru (8
Zlylwe, BaHHOM W T. 4.) U TakuUM
obpasom obecneunsatoT ero
GYHKUMOHANBHOCTb.

Genom att vika den Iasta av-
tappningskranen ytterligare kan
denna stickas in bakom non-wo-
ven-pasen (illustration 4).

STOMOCUR® ileostomipasar
ar utrustade med ett filter.
Genom detta filtreras gaser
som sedan kan stromma ut.

Tips: De medféljande filtereti-
ketterna anvands for att skydda
filtret mot fukt (duscha, bada
etc.) och garanterar pa detta
satt funktionsdugligheten.

3ropHyBLUW 3aKPUTWIA 3NUBHUI
KiHelb Lie pa3, 10oro MoxHa
cxoBaTy nig daicom (puc. 4).

Miwkn ana ineoctomii
STOMOCUR® ocHalleHo ¢inb-
TPOM, AKWIA QiNbTPYE Ta BUNY-
CKaE rasu.

Mopaga. HagaHi Knenki nnisku
ANA GinbTpa 3axMLialoTb Horo
Bi4, BOAOMY (Nig yac aywy, Ky-
NaHHA TOWLO) Ta TAKMM YMHOM
3abe3neyytoTb Moro GpyHKLio-
HaNbHY CMPOMOXHICTb.

HomEAEMEEEO,
AT DACKE B8 FE TC 45 70 5 A0
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Verwijderen van haar (indien
nodig): Dek de stoma af met
een kompres / wegwerpdoek.
Om letsel te voorkomen, voert
u de scheerbewegingen zorg-
vuldig uit van de stoma weg
(afb.5).

Harfierning (ved behov): Dekk
til stomien med en kompress/
engangsklut. For & unnga per-
sonskader barberer du forsiktig
fra stomien og utover (Fig.5).

Usuwanie owtosienia (w razie
koniecznosci): Zakryj stomie
kompresem / chusteczkg jed-
norazowa. Aby unikna¢ ura-
z6w podczas golenia, wykonuj
ostrozne ruchy w kierunku od
stomii (rys.5).

Remocdo de pelos/cabelos
(sempre que necessario):
Cubra o estoma com uma com-
pressa / toalhete descartavel.
A fim de evitar ferimentos,
os movimentos de corte para
longe do estoma (fig. 5) devem
ser efetuados com cuidado.

Indepértarea pilozititii (dacd
este necesar): Acoperiti stoma
cu o compresa / servetel de
unica folosinta. Pentru a evita
ranile, efectuati cu atentie mis-
cdrile de radere a pilozitatii, in-
cepéand dinspre stoma (Fig.5).

YnaneHue Bonoc (ecau aTo He-
06xoammo). Hakpoite cTomy
KOMMpPeccom / 0fHOPa3oBoOW
candeTkon. Bo nsbexaHue
nope30B akkypaTHO nepeme-
LiaiiTe ne3sue BPUTBLI NO Ha-
npaBNeHUIo OT CTOMbI (pyc. 5).

Borttagning av har (vid behov):
Tack dver stomin med en kom-
press/engangsduk. For att
undvika personskador ska du
utféra rorelserna vid rakningen
forsiktigt, bort fran stomin (il-
lustration 5).

BupaneHHs sonoccs (3a no-
1pebu). Hakpwuitte ctomy
KomMnpecom/o4HOPasoBuUMm
pywHuKom. W06 YHUKHYTH
TpaBm, obepexHo roniTb
WKipy, Nepemillytoun bputey
BiZ, CTOMM Ha30BHi (puc.5).

WBHELR: BH—HREDhH
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Reinig de huid rondom de
stoma met water en een weg-
werpdoek, (beweging naar de
stoma toe — afb.6) en dep de
zone droog.

Gebruik hierbij geen producten
die een hydraterende werking
hebben, omdat deze de hech-
ting van de huidbescherming
kunnen verminderen.

Tip: Bij een vochtige of
natte huid kunt u huid-
beschermingspoeder van
STOMOCUR® gebruiken.
Het bindt vocht.

Rens huden rundt stomien
med vann og en engangsklut,
(i bevegelser mot stomien -
Fig.6) og trykk omradet tgrt.

Ikke bruk fuktighetsgivende
produkter, da disse kan redu-
sere klebeevnen til hudbeskyt-
telsen.

Tips: Ved fuktig eller vat hud,
kan du bruke STOMOCUR®
hudbeskyttelsespudder.
Dette binder fuktigheten.

Oczys$¢ skore wokot stomii,
uzywajac wody i chusteczki
jednorazowej (wykonujac
ruchy w strone stomii —rys.6),
a nastepnie osusz skore.

Nie stosuj przy tym Srodkow
nattuszczajgcych, poniewaz
moga utrudnic¢ przyklejanie sie
przylepca do skory.

Wskazéwka: W przypadku
wilgotnej lub zmoczonej skory
mozesz uzy¢ pudru ochron-
nego do skéry STOMOCUR®,
Wiaze on wilgo¢.

Limpe a pele a volta do es-
toma com agua e um toalhete
descartavel (movimentos na
diregdo do estoma — fig.6) e
seque a area.

N&o utilize produtos que dei-
xem uma pelicula de gordura,
pois isso pode reduzir a ade-
réncia do protetor cutaneo.

Dica: Em caso de pele himida
ou molhada, pode utilizar
0 p6 de prote¢do cutdnea
STOMOCUR®. Este ajuda a
absorver a humidade.

Curdtati pielea din jurul stomei
cu apa si un servetel de unica
folosinta (miscare finspre
stoma — Fig.6) si uscati zona
prin tamponare.

Nu folositi produse grase, de-
oarece pot reduce aderenta
protectiei pentru piele.

Sfat: Pe pielea umed3, re-
spectiv uda, puteti utiliza
pudra de protectie pentru
piele STOMOCUR®. Aceasta
absoarbe umiditatea.

OuUMCTUTE KOXKY BOKPYT CTOMbI
NPY NOMOLLYM BOAbI M OAHOPA-
30B0W candeTku (asurainTecs
N0 Hanpas/ieHWo K CToMe
— puC.6) U NPOMOKHUTE ee
Hacyxo.

He ucnonb3yite ana 3toro
CPeAcTBa C YBAAXHAOLWMM
3G dEKTOM, TaK Kak OHW MOTYT
YXYAWNTb 3Are3unio 3alnTHOM
MAACTUHBI.

CoBeT. Ha BRaxHyt uan
CK/IOHHYIO K Bbl4EeHNI0 BNaru
KOKY MOXHO HaHeCTM 3aLuT-
Hylo nyapy STOMOCUR®.
OHa 0bnasaeT cBA3bIBAOWMM
Bary apGekTom.

Rengér huden kring stomin
med vatten och en engangs-
duk (rorelser i riktning mot sto-
min —illustration 6) och badda
omradet tills det ar torrt.

Anvand dérvid inga produkter
som har en fuktgivande effekt,
eftersom de kan forsamra hud-
skyddets vidhaftningsformaga.

Tips: Vid fuktig respektive
vatskande hud kan du anvanda
skyddande STOMOCUR® hud-
puder. Det binder fukt.

OuuncTbTe WKipy HaBKOMO
CTOMM BOAOM 1 04HOPa30-
BMM PYLWHMKOM (pyxainTeca 8
HaNpAMKY A0 CTOMWU — pycC.6)
i BUTPITb Lto 061aCTb HACyXo.

He BUKOpPUCTOBYITE NPOAYKTH,
WO MatoTb 3BONONKYBA/NbHY
[i10, OCKiNIbKM BOHW MOXYTb
3HM3UTK aAresito NNacTuHK
LN1A 3aXMCTY LWKIpU.

Nopaga. s Bonoroi Wwkipn
4YM TaKol, WO WBMAKO 3BO-
NIOXKYETBCA, MOMKHA BUKO-
pVCTOBYBATV MOPOLWIOK ANA
3axmcTy wKipn STOMOCUR®.
Bit nornvHae sonory.
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Aanbrengen van het stomasysteem

Om de hechting van de huid-
bescherming te ondersteunen,
verwarmt u deze op lichaams-
temperatuur.

Verwijder daarna de snijhulp
van de huidbescherming
(afb.7).

Om de hechting te garande-
ren, vermijdt u aanraking van
de hechtvlakken.

Sette pa stomiposen

For a gke hudbeskyttelsens
klebeevne bgr du varme den
opp til kroppstemperatur.

Deretter fierner du klippehjel-
pen til hudbeskyttelsen (Fig.7).

For ikke a redusere klebe-
evnen, ma du ikke bergre
limsiden.

Leg het gat van de huidbe-
scherming tegen de onderzijde
van uw stoma. Kleef deze nu
voorzichtig, van onder begin-
nend, op de huid rondom uw
stoma (afb.8).

Beweeg afsluitend met uw
vingers over de achterzijde
van het hechtvlak en druk
voorzichtig aan rondom uw
stoma.

Legg apningen til hovedbeskyt-
telsen pa stomiens nedre kant.
Fest den til forsiktig til huden
rundt stomien. Begynn neden-
fra (Fig.8).

Etterpa trykker du forsiktig
med fingeren pa baksiden av
limsidene rundt stomien.

Zaktadanie worka stomijnego

Aby poprawi¢ przyczepnosc
przylepca ogrzej go do tem-
peratury ciata.

Nastepnie usun szablon do
wycinania otworu przylepca
(rys.7).

Aby zapewni¢ przyczepnosc,
unikaj dotykania powierzchni
przylegania.

Przystaw wyciecie przylepca
do dolnej krawedzi stomii.
Rozpoczynajac od dolnej cze-
$ci ostroznie przyklej go wokaét
stomii (rys.8).

Na zakoriczenie wygtadz pal-
cami przylepiec, przyciskajac
go delikatnie wokot stomii.

Aplicagao do dispositivo de ostomia

Para ajudar a aderéncia do
protetor cutdneo, aqueca-o a
temperatura do corpo.

Por fim, remova o dispositivo
auxiliar de corte do protetor
cutaneo (fig. 7).

Para garantir a aderéncia, evite
tocar nas superficies aderentes.

Aplicarea sacului stomic

Pentru a favoriza aderenta
protectiei pentru piele, incdl-
ziti-1 la temperatura corpului.

Dupd aceea, indepartati acce-
soriul de decupare al protec-
tiei pentru piele (Fig.7).

Pentru a asigura aderenta,
evitati atingerea suprafetelor
adezive.

Fixe o recorte de protecgdo
cutdnea na extremidade
inferior do seu estoma.
De baixo para cima, cole-a
cuidadosamente na pele pe-
riestomal (fig.8).

Finalmente, passe os dedos
sobre a parte de tras da su-
perficie adesiva e pressione-
-0s suavemente em torno do
estoma.

Asezati decupajul protectiei
pentru piele pe marginea infe-
rioard a stomei dvs. Lipiti-l cu
grija, iIncepand de jos, pe pie-
lea din jurul stomei dvs. (Fig.8).

Dupa aceea, treceti cu dege-
tele peste partea posterioard
a suprafetei aderente si apa-
sati-o cu grija in jurul stomei
dvs.

YcTaHOBKa MN1€0CTOMHOrO MeluKa

Lna ynyvweHns aaresnsHbIX
CBOWCTB 3aLUMTHOM NAACTUHbI
HarpeiTe ee o TeMnepaTypsbl
Tena.

3aTem yaanuTe Tpadapet ana
BbIPE3a B 3aLLUMTHOMN NAaCTUHE
(pnc.7).

LNs fOCTUNKEHUA ONTUMaNb-
HOW aAresvu ctapanTech He
NpUKacaTbCa K afre3nsHbiM
NOBEPXHOCTAM.

MonoxunTe BblpesaHHyto
4acCTb 3aWMTHOM NNACTUHbI
Ha HWXHWIA KpaW CTOMbI.
OCTOPOXHO NpuKNeiTe ero K
KOKe BOKPYF CTOMbI, HauMHas
CHM3Y (puc.8).

B 3aBepweHune nposeaute
nanbUuamu nNo 3ajaHen cTo-
pOHe aZre3nBHON NOBEPXHO-
CTW M aKKypaTHO NpuKMUTE
ee Kpas, OKpy»KaloLLye CTomy.

Fastsattning av stomihjdlpmedlet

For att stodja hudskyddets
vidhaftning ska detta varmas
upp till kroppstemperatur.

Ta darefter bort hudskyddets
skarmarkeringar (illustration 7).

For att sakerstalla vidhaft-
ningen ska du undvika att
vidrora vidhaftningsytorna.

Placera hudskyddets utskar-
ning pa underkanten av din
stomi. Klistra den forsiktigt pa
huden kring din stomi, borja
darvid nedifran (illustration 8).

Kor slutligen med dina fingrar
over baksidan pa den vid-
haftande ytan och tryck fast
denna forsiktigt runt din stomi.

MpUKpINNEHHA KOMNAEKTY AN CTOMM

Wobwn 36inbwnTu aaresito
NAACTUHK ANA 3aXUCTY WKipK,
HarpinTe i1 Lo TemnepaTypwu
Tina.

[oTim 3HIMITL WabnoH Ana
BMPI3aHHA OTBOPY B NAACTUHI
LN1A 33XMCTY WKipw (puc.7).

Wo6bwn 3abesneynTtn fobpy
ajresito, He TopKanTecs Kneii-
KWX MOBEPXOHb.
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MTomICTiTb BMPI3 NAACTUHM
[N19 3aXUCTY LUKIPK Ha HUKHIN
Kpait ctomun. ObepexxHo npu-
KnewnTe ii Ha WKipy HaBKoAO
CTOMM, MOYMHAIOYN 3HU3Y
(pwnc.8).

Ha 3aBepleHHA nposeait
NanbLAMM MO TUNLHIN CTOPOHI
KNeWKoi NOBEPXHi 11 akypaTHO
NPUTKCHITL i1 4O CTOMMK NO
BCbOMY NMepUMeTpy.

WEMRKERPBENGEAZE
EORKSZ L. BTHRAN
DI ING ZE 1E O [ B 9 BBk
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Legen en reinigen

De zak kan hygiénisch en vei-
lig worden geleegd door de
inhoud in een toilet te gieten.

Haal de gesloten aflaatplug
achter het vlies van de zak van-
daan. Let op dat u de lus hierbij
niet per ongeluk vasthoudt. Dit
kan leiden tot het openen van
de sluiting. Open de sluiting,
vouw de aflaatplug voorzichtig
open en druk de kunststofele-
menten samen. De inhoud van
de zak stroomt uit de aflaatplug
(afb.9).

Tgmming og renhold

Den sikreste og mest hygi-
eniske maten a tgmme pose-
innholdet pa, er & tamme den
i toalettet.

Trekk frem den lukkede utgan-
gen fra bak posematerialet.
Serg for at du ikke utilsiktet
holder fast klaffen nar du hen-
ter den frem. Dette kan apne
lasen. Apne lasen, brett ut-
gangen forsiktig opp og trykk
sammen plastelementene.
Innholdet i posen flyter ut av
utgangen (Fig.9).

Oprdznianie i czyszczenie

Higieniczne i bezpieczne usu-
niecie polega na spuszczeniu
zawartosci tresci worka do
toalety.

Wyjmij zamkniete ujscie spod
wtdkniny worka. Zwrd¢ uwage
na to, aby nie przytrzymad
niechcacy ,jezyczka” podczas
wyjmowania. Moze to prowa-
dzi¢ do otwarcia zamkniecia.
Otworzy¢ zamkniecie, ostroz-
nie odwingc¢ ujscie i docisngé
do siebie elementy z tworzywa
sztucznego. Zawarto$¢ worka
wyptywa przez ujscie (rys.9).

Esvaziamento e limpeza

O esvaziamento higiénico e
seguro é efetuado através do
despejamento do contetdo do
saco numa sanita.

Puxe o dreno fechado, na parte
de tras do velo do saco. Tenha
cuidado para ndo segurarinad-
vertidamente na aba ao puxar.
Isto pode levar a abertura do
fecho. Abra o fecho, desdo-
bre cuidadosamente o dreno
e pressione os elementos de
plastico. O contetdo do saco
vaza pelo dreno (fig.9).

Golirea si curatarea

Golirea igienica si in siguranta
se face prin eliminarea continu-
tului saculuiin vasul de toaletd.

Desfaceti evacuarea inchisa din
spatele materialului netesut al
sacului. Aveti grija ca la desfa-
cere sd nu apasati accidental
banda. Aceasta poate duce
la deschiderea sistemului de
nchidere. Deschideti sistemul
de inchidere, depliati cu grija
evacuarea si presati unul pe
celdlalt elementele din plastic.
Continutul sacului se scurge
prin evacuare (Fig.9).

Onopomuel-me U O4YUCTKA

[inA rvrreHnyHoro n 6esonac-
HOro ONOpOXHeHMA coaep-
KUMOEe MellKa H606X0,D,VIMO
YTUNN3NPOBATbL B YHUTA3.

/3BNEKMTE 3aKPbITOE APEHAX-
HOe oTBepcTHe M3-nog dause-
JIMHOBOTO MelwKa. BHMMaHue!
Mpu w3BneyeHun cnepute
3a Tem, YTobbl CAyYaitHO He
B3ATbCA 3@ A3bIYOK. ITO MOKET
NPUBECTM K OTKPbIBAHMIO 3a-
CTexKn. OTKPOMTE 3aCTexKY,
aKKypaTHO pasBepHuTe Ape-
HaXXHOe O0TBepCTUEe W Npu-
XMWUTE NAACTUKOBLIE 3/1EMEHTbI
apyr k apyry. Cogepsumoe
MeLlKa BbIbETCA U3 APEeHax-
HOro oTBepcTuA (pnc.9).

Tomning och rengoring

En hygienisk och saker témning
sker om pasens innehall téms i
en toalett.

Ta fram den sténgda avtapp-
ningskranen bakom non-wo-
ven-pasen. Se till att du inte
oavsiktligt haller fast fliken
ndr du tar fram den. Detta kan
leda till att I3set 5ppnas. Oppna
laset, veckla upp avtappnings-
kranen forsiktigt och tryck ihop
plastelementen. Pasens inne-
hall rinner ut genom avtapp-
ningskranen (illustration 9).

Na het legen van de ileo-
stomiezak kan de geopende
aflaatplug worden gereinigd
met een zachte wegwerpdoek
(afb.10). De aflaatplug moet
daarbij zo ver worden gerei-
nigd dat er bij het samenvou-
wen geen ontlasting uit de
aflaatplug komt.

Vervolgens kan de aflaatplug,
zoals beschreven, opnieuw
worden gesloten.

Etter at du har tgmt ilestomi-
posen, kan du rense apningen
pa utgangen med en engangs-
klut. (Fig.10). Utgangen ma
renses sa langt, at det ikke
kommer avfgring ut av utgan-
gen nar den brettes sammen
igjen.

Deretter kan du lukke ut-
gangen igjen som beskrevet
tidligere.

Po oprodznieniu worka ileo-
stomijnego mozna oczyscic
otwarte ujscie za pomocg
miekkiej chusteczki jednora-
zowej (rys.10). Ujscie powinno
zostac przy tym oczyszczone
na tyle gteboko, aby ponow-
nego sktadania z ujscia nie
wydostawaty sie zadne wy-
dzieliny.

Nastepnie mozna ponownie
zamknac ujscie zgodnie z wcze-
Sniejszym opisem.

Depois de o0 saco de ileostomia
ter sido esvaziado, o dreno
aberto pode ser limpo com
um toalhete descartavel
macio (fig.10). O dreno deve
ser limpo de modo a que
ndo saiam excregdes ao ser
dobrado.

Por fim, o dreno pode ser no-

vamente fechado, tal como ja
foi descrito.

Dupa golirea sacului pentru
ileostomie, evacuarea des-
chisd poate fi curatatd cu un
servetel moale de unicad folo-
sintd (Fig.10). Pentru aceasta,
evacuarea se va curdata pand
cand la pliere nu maiiese nicio
excretie din evacuare.

Dupd aceea, evacuarea se
poate reinchide conform de-
scrierii anterioare.

Mocne onopoKHeHU Uneo-
CTOMHOTO MeLLKa OTKpbITOe
[LPEHAKHOE OTBEPCTME MOXKHO
OYUCTUTL MATKOW OfHOpa-
30B0W candeTtkont (puc. 10).
HeobxoAMMO 04YUCTUTL Ape-
HaYKHOE OTBEPCTHE TaK, YTObbI
NpY CKNALBIBAHUM U3 HETO He
BbITEKa/1a XMAKOCTb.

[Mocne 3TOoro ApeHa)kHoe
oTBEpCTME MOXHO CHOBAa
3aKpPbITb, BbINOHAA NpuBe-
AEHHbIe Bbllle YKa3aHUA.

Efter tomning av ileostomipa-
sen kan den 6ppnade avtapp-
ningskranen rengéras med en
mjuk engangsduk (illustration
10). Avtappningskranen bor
dérvid rengéras sa att det inte
ar majligt att nagra utsond-
ringar rinner ut genom avtapp-
ningskranen vid ihopvikning.

Darefter kan avtappnings-
kranen ater lasas precis som
beskrivits ovan.

CNOPOXKHEHHSA 1 OUMLLEHHSA

lirieHiyHe Ta besneyHe cno-
POXHEHHA 34iMCHIOETHCA WAA-
XOM BUAVBAHHA BMICTY MiLLKa
B YHITa3.

BUIAMITb 3aKPUTUI 31MBHUIA
KiHeub 3-nig daicosoro ene-
meHTa. ChnigKyinte 3a Tum,
wobu BMNAAKOBO He B3ATUCA
3a A3MYOK, KOIM BU BUIMMAETE
3/IMBHWI KiHeLb. Lie MoXxe npu-
3BECTM A0 WOro BiAKPUBAHHS.
BigKkpuiiTe 3amoK, 0bepexkHo
PO3rOPHITb 3NMBHUI KiHeub
i CTUCHITb NnacTukosi ene-
MEHTW. BMiCT MilliKa BUTIKaE 3i
3/IMBHOTO KiHUA (puc. 9).

H=55F
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ERE DM,

MEORAYEEN L A&
RIHEE O EER/AVOELE,
FERMEFKE, NS
HHOTH. fFTHHA, N
OHRFHHA, HHFEE
Bttt RFREYIMEL
At (B9).
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Micna BUNOPOXHEHHA MilLKa
ANA ineocToMmii BiAKPUTUI
3/IMBHUI KiHEeLb MOXHa 04~
CTUTV M'AKMM OLHOPA30BUM
pywHvKom (puc.10). 3nnBHMUI
KiHelb HeobXiAHO 0YNCTUTH
HaCTiNbKK, Wobu nicas noro
3ropTaHHA 3 HbOTO He BUXO-
O KOAHI BUAINEHHA.

[0TiM 3IMBHUIA KiHELLb MOXHa
3HOBY 3aKpWTH, AK Ue byno
OnMncaHo BuLLe.

HEEBpEASE, TH
FERM— KRR TIEETH
FHEEE O (B 10). E&EHE
A NRRITEN THHE
HMERE A .
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Verwijderen van het
stomasysteem

Alvorens de zak te verwijde-
ren, dient u erop te letten dat
u de inhoud van de zak hebt
geleegd.

Om de ileostomiezak te
verwijderen, maakt u de
huidbescherming, van boven
beginnend, langzaam los van
de stoma (afb.11). Om de
huidbescherming gemakke-
lijker te verwijderen, kan de
huid rondom de stoma worden
aangedrukt.

Fjerne stomiposen

Fgr du fjerner posen, ma du
sgrge for at posen er tgmt
forst.

For a fjerne ileostomiposen,
Igsner du hudbeskyttelsen
forsiktig ovenfra. Begynn ved
stomien (Fig.11). For a fierne
hudbeskyttelsen enklere kan
du trykke pa huden rundt
stomien.

Zdejmowanie worka
stomijnego

Przed zdjeciem worka spraw-
dzi¢, czy jego zawarto$¢ zo-
stafa usunieta.

W celu zdjecia worka ile-
ostomijnego powoli odklejac
przylepiec od goéry w kierunku
od stomii (rys.11). Aby tatwiej
usunac przylepiec, mozna jed-
noczesnie uciskac skdre wokot
stomii.

Remogdo do dispositivo
de ostomia

Antes de remover o saco,
tenha o cuidado de esvaziar o
respetivo conteudo.

Para proceder a remocdo
do saco de ileostomia, li-
berte lentamente o protetor
cutaneo pela parte superior,
comegando pelo estoma
estoma (fig.11). Para uma
melhor remogdo do protetor
cutaneo, a pele em volta do
estoma pode ser pressionada.

Golirea sacului stomic

Tnainte de eliminarea sacului,
goliti continutul sacului.

Pentru Tndepdrtarea sacu-
lui ileostomic, desprindeti
ncet protectia pentru piele,
ncepand din partea de sus a
stomei (Fig.11). Pentru o inde-
partare mai usoard a protectiei
pentru piele, puteti apasa pie-
lea din jurul stomei.

CHATME NNEeOCTOMHOTO
MellKa

Mepea yTuavsaumein mewka
y6eauTecb B TOM, 4TO B HEM
HET COLEPKMMOTO.

LnA CHATWA UNEOCTOMHOTO
MeLKa OCTOPOKHO OTAeNTE
BEPXHUIM Kpal 3aluTHOWM
NAaCTUHbI Ha cTome (puc.11).
Lna 6onee Nerkoro cCHATMA
3aLWUMTHON NAACTUHBI MOXKHO
HafaBUTb Ha KOXY BOKPYr
CTOMbI.

Témning av
stomihjalpmedel

Innan pasen tas bort maste
du férvissa dig om att pasens
innehall har tomts.

For borttagning av ileosto-
mipasen lossar du langsamt
hudskyddet. Borja uppifran
pa stomin (illustration 11).
For att attare kunna ta bort
hudskyddet kan man trycka in
huden kring stomin latt.

BuAaneHHs KOMNNEKTY
ANA CTOMKU

Mepw HiX BUAMATKU MILIOK,
060B’A3KOBO CMNOPOXKHITH
ioro.

LLlobu 3HATM miloK ana ine-
OCTOMIi, NOBINbHO 3HIMITb
NAACTUHY ANA 3aXMCTY LWKipK,
NOYMHAOYUN 3rOpU CTOMM
(pnc.11). AnsA nerworo 3HATTA
3aXMCHOI NNACTUHU MOXKHa
obepekHO NPUTUCKATH LWKipY
HaBKONO CTOMM.

EORABER

BRETH, BRSESS
FUERM.
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Gebruik van ileostomiezakken met Microskin- hechtvlak

A: Maak de bovenhoeken (met
1 gemarkeerd) los van het zij-
delingse afdekpapier en knik
deze om.

B: Trek alleen het bedrukte
afdekpapier af (met 2 gemar-
keerd).

A Zorg ervoor dat u het af-
dekpapier van de huidbescher-
mingsring verwijdert.

C: Neem de zijflappen vast en
houd het hechtvlak lichtjes
weggedraaid van het lichaam.
Druk, beginnend met het
onderste deel, het hechtvlak
zorgvuldig aan op de huid.

Bruk av ileostomiposer med Microskin- selvklebende overflate

A: Lgsne de gverste hjgrnene
(merket med 1) pa beskyttelses-
papiret pa sidene og brett de
ned.

B: Trekk av beskyttelsespapiret
med skrift pa (merket med 2).

A\ Pass pa at du fierner bes-
kyttelsespapiret fra hudbes-
kyttelsesringen.

C: Ta sidestrimlene og hold
klebeflatene i en lett vinkel
mot kroppen. Begynn nederst
og trykk klebeflatene grundig
mot huden.

Uzywanie workow ileostomijnych z przylepcem Microskin

A: Odklej i zagnij papier
ochronny z gérnych narozni-
kow bocznych (1).

B: Nastepnie oderwij zadruko-
wang czesé papieru ochron-
nego (2).

A\ Nalezy pamieta¢ o
usunieciu papieru ostonowego
z pierscienia zabezpieczajacego
skore.

C: Ztap za boczne paski i przy-
trzymaj ich lekko odstonieta
warstwe przylepna w kierunku
skéry. Rozpoczynajac od dotu,
docisnij ostroznie warstwe
przylepng do skory.

Utilizagao de sacos de ileostomia com superficie adesiva Microskin

A: Desprenda os cantos supe-
riores (marcados com o n.2 1)
do papel de cobertura lateral
e dobre-os.

B: Retire agora o papel de
cobertura marcado (referen-
ciadocomon.22).

A\ Certifique-se de que re-
move o papel protetor do aro
de protecdo cutdnea.

C: Segure nas tiras laterais
com a superficie adesiva
ligeiramente inclinada para o
corpo. Comegando pela parte
inferior, pressione cuidado-
samente a superficie adesiva
na pele.

Utilizarea sacilor ileostomici cu suprafata aderenta Microskin

A: Desprindeti colturile su-
perioare (marcate cu 1) ale
hartiei laterale de acoperire si
ndoiti-le.

B: Acum, desprindeti hartia
de acoperire inscriptionata
(marcata cu 2).

A\ Asigurati-vé c3 ati indepir-
tat hartia de acoperire a inelu-
|ui de protectie a pielii.

Ucnonb3oBaHUe M1€OCTOMHOIO MeLLKa € BAI'ESMBHOFI

A. OTaennTe 1 0TOrHUTE BEPX-
HUe yrabl (oTMeyeHbl unmdpoi
«1») BOKOBOTO C/10A 3aLNTHON
bymaru.

B. CHUMMUTE CNOK 3aWNTHOM
Bymaru ¢ Haanucblo (OTMeYeH
Undpoit «2»).

A\ O6sasatensHo ypanute
Bymary ¢ 3aWMTHOrO Konbla
LL719 KOKM.

C: Prindeti benzile laterale si
tineti suprafata aderentd usor
oblic fata de corp. incepand cu
partea de jos, apasati cu grija
suprafata aderentd pe piele.

nosepxHocTbio Microskin

C. BosbmuTech 3a 6okoBble
NONOCKW W yAepXuBanTe
aAre3nBHYI0 MOBEPXHOCTb
nog HebonbWUM Yyraom K
NnoBepxHOCTH Tena. HaunHaa
C HUMKHEN 4acTu, akKypaTHO
NPVXMUTE aAre3nBHy no-
BEPXHOCTb K KOXeE.

Anviandning av ileostomipasar med Microskin— vidhéftningsyta

A: Lossa de Ovre hornen
(méarkta med 1) pa det sléap-
papper som sitter pa sidan
och vik dem.

B: Dra nu av detta slappapper
med patryckt text (markt
med 2).

/\ Glém inte att ta bort hud-
skyddsringens slappapper.

C: Ta tag om sidoremsorna och
hall den vidhaftande ytan latt
vinklad mot kroppen. Borja
med den undre delen och
tryck fast den vidhaftande ytan
omsorgsfullt pa huden.

BUKOPUCTaHHA MilLKiB ANA iNeocToMii 3 KneiliKol nosepxHeto Microskin

A. Bin'eiHaliTe BEPXHi KyTK
(no3HaveHi undpoto «1») 6o-
KOBOrO ManepoBOro NOKPUTTA
Ta Hag/amaiTe ix.

B. 3HiMiTb Nanepose NOKpUTTA
3 HanMcamu (No3Ha4eHo Und-
poto «2»).

/A 0608's3k080 BMAANITL
3aXMCHUIA Nanip i3 Kinbua ana
3aXMCTY WKipK.
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C. BisbmiTbCcA 3a 60OKOBI
KPOMKM Ta TpumaiTe no-
BEPXHIO 34enneHHA nig
HeBeMKUM KYyTOM A0 Tina.
ObepexHO npuTUCKaTe
MOBEPXHIO 34enneHHA [0
LWKipK, NOYMHAKOUM 3HU3Y.
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D: Trek daarna het afdekpapier
volledig van de zijflappen.

D: Deretter trekker du beskyt-
telsespapiret av sidestripene
fullstendig.

D: Nastepnie odklej catkowicie
papier ochronny z bocznych
paskow.

D: Em seguida, remova com-
pletamente o papel de cober-
tura das tiras laterais.

D: Dupd aceea, desprindeti
complet hartia de acoperire
de pe benzile laterale.

D. 3aTem NONHOCTbIO CHUMUTE
C/0¥ 3aWMTHOM Bymaru ¢ 60-
KOBbIX MONOCOK.

D: Dérefter drar du av ndmnda
slappapper fran sidoremsorna.

D. MoBHicTO 3HIMITH Nane-
poBe MOKpWUTTA 3 DOKOBUX
KPOMOK.

b 5 5 & R s Min iy
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Ig ©

E: Verwijder ten slotte het
afdekpapier op de achterzijde
van de pleister.

Opmerking: Zorg ervoor dat er
geen vouwen ontstaan bij het
vastkleven van de hechtvlak-
ken! Nogmaals verwijderen en
vastkleven is niet mogelijk.

E: Til slutt fierner du beskyt-
telsespapiret fra baksiden av
plasteret.

Merk: Pass pa at det ikke
oppstar bulker nar du kleber
pa klebeflatene! Det er ikke
mulig & ta av og feste klebefla-
tene pa nytt.

E: Na zakonczenie usun papier
ochronny z tylnej czesci przy-
lepca.

Wskazdwka: Nalezy zwrdci¢
uwage, aby podczas nakle-
jania przylepca na skére nie
powstata zadna fatda! Nie
ma mozliwosci odklejenia
i ponownego przyklejenia.

E: Por fim, remova o papel de
cobertura na parte de trés do
adesivo.

Nota: Certifique-se de que
ndo hd rugas quando as su-
perficies adesivas estiverem
coladas! Ndo é possivel remo-
ver e colar novamente.

E: La final, indepadrtati hartia
de acoperire de pe partea
posterioara a protectorului.

Indicatie: Aveti grija ca la
lipirea suprafetelor adezive sa
nu se formeze cute! Nu este
posibild indepdrtarea si lipirea
din nou.

E. Mocne aToro yaanute 3awuT-
Hyto Bymary ¢ 3aZHen CTOPOHbI
naacTbipA.

Cosert. Cnepure 3a TeM, 4TOObI
NpY HANOKEHUN aAre3UBHbIX
nosepxHocTei He obpasosa-
nuck cknagku! Yaanenue un
NOBTOPHOE HANOXEHWE He-
BO3MOXHbI.

E: Slutligen avlagsnar du det
slappapper som finns pa
plastrets baksida.

Upplysning: Se till att inga
veck bildas nar du klistrar fast

de vidhaftande ytorna!l Det
ar inte mojligt att ta bort och
klistra pa en andra gang.

E. MoTim 3HIMiTb Nanepose no-
KPUTTA 3i 3BOPOTHOI CTOPOHM
nnacTupy.

Mpumitka. ChigkyitTte 3a TUm,
wobw nia vyac NpukNetoBaHHA
Ha WKipi He dpopmysanuca
3mopLkK! MoBTOPHO 3HATH
Ta NPUKAEITU MIlLOK HEMOK-
NnBO.

E: BT eIA G mE A
HEK.

RR: BRMMEESEN R
BHEERS! TaBREFF
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Unora GmbH

Am Studio 16

12489 Berlin, Deutschland
www.unora.de

Service-Hotline: 0800-786 662 87

Waarschuwingen

o Dit product is bedoeld voor eenmalig gebruik, een andere toepassing van
dit wegwerpproduct kan een potentieel risico voor de gebruiker vormen.

 Gebruik het in deze gebruiksaanwijzing beschreven STOMOCUR®-systeem
alleen voor het vermelde gebruiksdoel (zie Beoogd gebruik).

« |leostomiezakken mogen niet worden afgevoerd in de wc. Voer deze af bij
het huisvuil.

« Bij vragen of gebruiksproblemen neemt u contact op met uw specialist of
uw stomatherapeut/e.

o Bij ernstig letsel (gebeurtenis) in verband met het gebruik van dit medisch
hulpmiddel, dient u contact op te nemen met uw lokale handelaar of de
fabrikant, evenals met uw betreffende overheidsinstantie.

Bewaaromstandigheden

 Bewaar het product horizontaal in de voorziene verpakking.
o Koel, droog en beschermd tegen licht bewaren.

Advarsler

o Dette produktet er et engangsprodukt. Dersom det brukes flere ganger,
kan dette bety en potensiell risiko for brukeren.

 Bruk STOMOCUR® behandlingssystemet kun til det angitte formalet (se
beregnet formal) slik det er beskrevet i denne bruksanvisningen.

o |leostomiposer ma ikke kastes i toalettet. De skal behandles som restavfall.

o \led spgrsmal eller problemer med bruken kan du henvende deg til legen
eller stomaspesialisten din.

o Ved alvorligere skader (hendelser) i sammenheng med bruk av dette
medisinske produktet, ma du ta kontakt med din lokale forhandler,
produsent samt den lokale ansvarlige myndighet.

Betingelser for oppbevaring

 Produktet skal oppbevares horisontalt i passende ytterkartonger.
* Ma lagres kjglig, tort og mrkt.

Wskazowki ostrzegawcze

 Produkt ten jest przeznaczony do jednorazowego uzytku i dalsze uzycie
tego produktu moze stanowic potencjalne ryzyko dla uzytkownika.

 Opisany w niniejszej instrukcji obstugi system do pielegnacji stomii
STOMOCUR® nalezy wykorzystywac wytacznie do okreslonego celu (patrz
cel zastosowania).

o Workow ileostomijnych nie wolno wyrzucac do toalety. Nalezy je usuwac
razem z odpadami domowymi.

© W razie pytan lub problemow z uzyciem nalezy skontaktowac sie ze swoim
lekarzem specjalista lub pielegniarka stomijna.

W przypadku ciezkich obrazen (wypadek) w zwigzku z uzyciem niniejszego
produktu medycznego prosze skontaktowac sie z lokalnym sprzedawca lub
producentem oraz z odpowiednim urzedem lokalnym.

Warunki przechowywania

 Przechowywac produkt w pozycji poziomej w odpowiednim opakowaniu.
o Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu i chronic przed Swiattem.

Adverténcias

o Este produto destina-se a ser utilizado apenas uma vez, uma utilizagdo
adicional deste produto descartavel pode representar um risco potencial
para o seu utilizador.

o Utilize 0 sistema de abastecimento STOMOCUR® especificado neste manual
de instrugdes exclusivamente para o fim indicado (ver finalidade).

o (s sacos de ileostomia ndo devem ser eliminados na sanita. Elimine-os
juntamente com o lixo doméstico.

o Se tiver alguma dvida ou problema com a aplicagdo, contacte o seu médico
especialista ou terapeuta de estoma.

 No caso de ferimentos graves (incidentes) relacionados com o uso deste
dispositivo médico, contacte o seu revendedor local ou o fabricante e ainda
arespetiva autoridade competente a nivel local.

Condigdes de armazenamento

* Por favor, armazene o produto horizontalmente na respetiva caixa de cartdo.
 Armazenar num local seco e abrigado da luz.

Atentionari

e Acest produs este de unicd folosinta; reutilizarea acestui produs de unica
folosintd poate prezenta un risc potential pentru utilizator.

eV rugam sd utilizati sistemul de ingrijire STOMOCUR® indicat in aceste
instructiuni de utilizare doar in scopul indicat (vezi utilizarea prevazuta).

* Sacii pentru ileostomie nu se vor arunca in WC. Va rugam sa le aruncati la
gunoiul menajer.

* Dacad aveti intrebari sau probleme in utilizare, va rugam sa luati legatura cu
medicul dvs. specialist sau cu stomatoterapeutul dvs.

o T caz de leziuni grave (incidente) legate de utilizarea acestui dispozitiv
medical, vd rugdm sd contactati atat distribuitorul dvs. local sau
producdtorul, cat si autoritatea dvs. locald.

Conditii de depozitare

* V/d rugam sa depozitati acest produs in pozitie orizontald, in ambalajul de
carton prevazut.

* Ase depozita intr-un loc racoros, uscat si protejat impotriva luminii.

MpeaynpexxaeHusa

* 130enve npeiHa3HaYeHO 417 OAHOPA30BOTO NPUMEHEHHS; Moceayiolee
1CNI0Nb30BaHME 3TOT0 0AHOPA30BOTO U3AENMA MOKET BbITb ONacHbIM AR
noAb30BaTeNs.

* /Inonb3yitte MeauLmHcKyto cuctemy STOMOCUR®, onmcaHHyto 8 37004
WHCTPYKLMM N0 3KCMLAYaTaLMM, TONbKO B COOTBETCTBHM C Yka3aHHO LiENbI0
NPUMEHeHHA (M. «HasHaueHue).

© /1neocToMHble MeLIKY HeNb3A BbIOPAChIBATb B YHUTA3. YTUAUMPYITE UX
BMeECTe C BbITOBbIM MyCOPOM.

e EC/MY BAC BO3HWKAW BONPOCH! A NPOBAEMBI, CBA33HHBIE C NPUMEHEHMEM
W3/eN13, 06paTUTECH K CBOEMY BPaYy WM K TepanesTy-CrewLuaucty no
CTOMaM.

* B cnyyae TAKENbIX TPBM (MPOUCLIECTBH), CBA3HHBIX C NPUMEHEHMEM
3TOr0 MeULUHCKOrO U3AEAUA, 0BPaTUTECh K MECTHOMY Annepy uau
NPOU3BOAUTENO, @ TAKIKE B KOM-NETEHTHbI/ MECTHBII OpraH BAaCTH.

YcnoBusa xpaHeHus

* /13e/1e JO/MKHO XPaHWTBCA B FOPU3OHTANLHOM NOSIOXEHNH B peyCMO-
TPeHHOW AAf HEro KapTOHHOM KopabiKe.

* XpaHuTe B POXNLHOM, CYXOM 1 3aLLLLEHHOM OT CBETA MeCTe.

Varningsinformation

e Denna produkt ar avsedd for engangsbruk, en ytterligare anvandning av
denna engangsprodukt kan innebéra en potentiell risk for anvandaren.

e Anvand endast STOMOCUR®-forsorjningssystemet som anges i denna
bruksanvisning for angivet andamal (se avsedd anvandning).

e |leostomipasar far inte kastas i toalettstolen. Kasta dessa i hushallsavfallet.

* Kontakta din specialist eller stomiterapeut om du har fragor eller problem
med anvandningen.

o | handelse av allvarliga personskador (incidenter) i samband med
anvandningen av denna medicinprodukt, kontakta din lokala aterforsaljare
eller tillverkaren samt tillganglig lokal myndighet.

Lagringsvillkor
e Forvara produkten horisontellt i den avsedda ytterforpackningen.
* Lagras svalt, torrt och skyddad mot ljus.

NMonepep)XeHHA

e Lle/i NPOZYKT NPU3HaYeHMit 417 0AHOPA30BOr0 BUKOPUCTAHHA, NOBTOPHE
BMKOPUCTaHHA LbOr0 OZHOPA30BOTO MPOZYKTY MOXE CTAHOBUTY 3arpo3y
/18 KOPUCTYBAYa.

* BUKOPHCTOBYIATE BKa3aHy B Ll iHCTPYKLT 3 BUKOPUCTAHHS CucTeMy
STOMOCUR® nwe 3a npu3HaueHHAM (aus. po3ain «MpusHadeHHs»).

* 3360pOHEHO BUKMAATM MilLKV A7 ine0CTOMIT B yHiTa3. Mpocumo
YTUAI3YBaTH IX Pa3oM i3 NOBYTOBMMM BIAXOZAMM.

© fKLLO Y BAC € 3aNUTaHHA ab0 NPOBAEMM 3 3aCTOCYBAHHAM, 38EPHITBCA A0
Baworo(-i) nikaps(-ku) abo cTomaTepanesTa(-4uHi).

* Y pa3i OTPMMaHHA Cepito3HIX TPABM (BaKHX BUNAAKIB), NOB'A3aHMX i3
BMKOPUCTAHHAM LibOr0 MeNYHOTO MPOAYKTY, 3BEPHITLCA 40 MiCLLEBOTO
LUNepa v A0 BUPOBHMKa, a TAKOK B YNOBHOBAKEHHIA MICLEBMI OpraH
BNAAN.

YmoBu 36epiraHHA

* 30epiraiiTe BUpI0 y rOPU3OHTANLHOMY NONOXKEHH] B NepedayeHilt Ana
HbOrO KOPOBL.

* 30epiraiiTe B NPOXONOAHOMY, CYXOMY Ta 3aXMLIEHOMY BiZ CBITAA MicLy.
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Distribution

(EN) Distribution, (DE) Distribution, (CS) Distribuce,
(DA) Distribution, (EL) Atavoun, (ES) Distribucion, (F1) Jakelu,
(FR) Distribution, (IT) Distribuzione, (NL) Distributie,
(NO) Distribusjon, (PL) Dystrybucja, (PT) Distribuigdo,
(RO) Distributie, (RU) Auctpubyumusa, (SE) Distribution,
(UK) 36yT, (ZH) $H £, (AR) 229!

43592l / Saudi Arabia

AJLAN & Bros Medical Company
Wadi Al Summan, Building No. 6960 — 3541
Al Olaya District

P.O.Box 42468

11541 Riyadh

Kingdom of Saudi Arabia

duaka)l d3lg2lg Mme A5 &

(WeY)] & 6960 '@é) G Olasall L_S)lj @Li;
11541 ol 50,01 42468 A 53 Bgdine
2\3\)3*.“]1 2\_{))*]\ aSdasll

+966 114665555
ajlan@ajlanbros.com

www.abilitii.sa

Schweiz / Switzerland
all4care ag

Route du Verney 18
1070 Puidoux

Schweiz

+41 (0) 58 255 12 33
info@all4care.ch
www.all4care.ch

Belgium

AllweCare Belgium Bvba
Grote Markt 28

B-3200 Aarschot
Belgium

+31(0) 24 67 77 800
office@allwecare.be
www.allwecare.be

EAAGSa / Greece
ASSIST HOMECARE
Bepyivag 40

55535, @gcoalovikn
EANGSa

+302312 311354
info@assisthomecare.gr
www.assisthomecare.gr

Ceska republika / Czech Republic
DISTRIMED s.r.o.

Havli¢kova 190/12
737 01 Cesky Tésin
Ceska republika

+420 (0) 55 87 12 577
stomie@distrimed.cz
www.distrimed.cz

it AR ILF0[E / People’s Republic of China
Guangxi Sibeide Medical Co. Ltd.

FA&FS, Building 1

Hongxiang Standard Factory, No.2

Hongli Road

Nanning, Guangxi

People’s Republic of China

+(86) 771 48 75 549

gxzz@vip.163.com

Shqiperia / Albania

Mega Store shpk Tirane

Lagjja Katund I Ri, Njesia Administrative Kashar
Rr “Sadik Staveleci”, Godina Nr.16

1051 Kashar, Tirane

Shqiperia

+355 68 20 87 993
medicamenta@medicamenta.al
www.medicamenta.al

United Kingdom
Unora Healthcare Limited

Unit B, The | O Centre
Barn Way

Lodge Farm

Industrial Estate
Northampton NN5 7UW
United Kingdom

+44 (0) 1604 586 529
WWW.unora.co.uk

Danmark / Denmark

OneMed A/S

Kappa 3

8382 Hinnerup
Denmark

+45 86 109 109
info.dk@onemed.com

Romania / Romania

PHARMA TELNET S.R.L.

Bd. Maresal Averescu Alexandru nr.13,

BIl.7, Sc.B, Ap.12, Sector 1, Bucuresti, 011454
Romania

+40 (0) 21 250 06 20
office@pharmatelnet.ro
www.pharmatelnet.ro

Polska / Poland

Pofam Poznan Sp.z o.0.
ul. Lindego 6

60-573 Poznan

Polska

+48 (0) 61 845 69 00
office@pofam.poznan.pl
www.pofam.poznan.pl

Osterreich / Austria
Quadramed
Quadramed-Haas OG
office@quadramed.at
www.quadramed.at

& # / Hong Kong

Solutions Health Care Products & Services Ltd.
Rm. 1104-05, 11/F., Capitol Centre

5-19 Jardine’s Bazaar

Causeway Bay

Hong Kong

+852 2273 8233
cs@solutions-healthcare.com.hk
eshop.solutions-healthcare.com.hk

Italia / Ital

SVAS BIOSANA S.P.A.

Via Trentola, 7

80049 Somma, Vesuviana (Na)
Italia

+39 (0) 08 18 99 54 11
svas.biosana@svas.it
WWW.Svas.it

YkpaiHa / Ukraine
Auctpub’iotop

AN «Modam YkpaiHa»
YKpaiHa, 79010 M. /1bsis
Byn. Mekapcbka 35/2
+380 (0) 32/ 276-89-04

22-066





