
   

  
 

ምዕብዓብን ሰበባን�1 

ኣብ ገዛኹም ምዕብዓብንኣብ ገዛኹም ምዕብዓብን�
ሰበባን ኣሎ ድዩ?ሰበባን ኣሎ ድዩ?�

ክንሕግዝ ኢና ኣብዚ ዘለና።�



      

 
 
 

 

   

 

 

   
 
 

   
 

  

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

  
  

ምድያብ ዕብዓበ

ንውሽጢ ጥሒሱ ዝኣቱ ርጥብ

ዝተኣከበ ርጥብ ዕብዓበ ዘለዎ

እዚ ከይፍጸም ክትገብርዎ እትኽእሉ ገለ ነገራት
ኣለዉ።

ጠንቂ ምዕብዓብን ሰበባንጠንቂ ምዕብዓብን ሰበባን�
እንታይ እዩ?እንታይ እዩ?�
ሰለስተ ካብቶም ቀንዲ ጠንቅታት ምዕብዓብን ሰበባን፡�

ምድያብ ዕብዓበ�

እዚ ድማ ርስሓት ካብ መሬት ናብ ምድሪቤት ወይ�
መንደቕ ምስ ዝድይብ እዩ። ብዝያዳ ኣብ ኣረጋውያን�
ገዛውቲ ይርከብ። እዚ ድማ ውሽጣውን ግዳማውን�
ክኸውን ይኽእል እዩ። ምልክታት ምውሳኽ ዕብዓበ፤�

• ኣብ መንደቕ ዕብዓበ/ ርጥብ ዝበለ ምልክት�

• ምቕላጥ ናይ ዝተቐራረፈ ናይ መንደቕ ወረቐትን�
ፕላስተርን።�

• ርጥብን ረሳሕን ጨና�

• ምቕልቃል ጸሊም ሰበባ�

• ዕንጨይቲ ስከርቲንግ (ኣብ ጥርዚ መንደቕን�
ባይታን ዝለግብ) ወይ ቢዲንግ(ንኽፍተቱ ዝሽፍን�
ነዋሕቲ ዕንጨይቲ ኣብ ባይታ ዝለግቡ) ምብስባስ�
ምጅማር�

• ካብ ጨው ዝመጽእ ምልክታት ውሕጅ ከም�
ነዊሕ መስመር ንጎኒ ወይ ንታሕቲ መንደቕ�
ዝወርድ�

2 ምዕብዓብን ሰበባን�

ንውሽጢ ጥሒሱ ዝኣቱ ርጥብ�

እዚ ድማ ማይ ብመንደቕ፡ ናሕሲ ወይ ቦሎፎን ኣቢሉ�
ናብ ሓደ ህንጻ ክፈስስ ከሎ እዩ። እዚ ድማ ብናይ�
ደገ ምፍሳስን ብውሽጣዊ ጸገማት ትቦታት ቧንቧን�
ክመጽእ ይኽእል። ክንጥንቀቐሎም ዘለና ነገራት፤�

• ዝፈስስ ናሕስታት�

• መሊኡ ዝፈሲስ ወይ ዝተበላሸወ መዕቆሪ ማይ�

• ምፍሳስ ውሽጣዊ ሻምብቆታት�

• ዝተበላሸወ ናይ ደገ መንደቕ�

• ምልክት ዕብዓበ�

• ርጥብን ዝቀራረፍ ፕላስተር�

• ኣብቲ ፕላስተር ዝረአ ዓፍራ መሳሊ�

ዝተኣከበ ርጥብ ዕብዓበ ዘለዎ�

እዚ ዝኸውን ኣብ ደገ ዘሎ ኣየር ካብቲ ኣብ ውሽጢ�
ዘሎ ኣየር ዝሑል ምስ ዝኸውን እዩ። እቲ ፍልልይ�
ኣብ ሙቐት ነቲ ናይ ውሽጢ ኣየር ክረግእን�
ነጠብጣብ ማይ ክፈጥርን ይገብሮ። እዚ መብዛሕትኡ�
ግዜ ኣብ መስኮት፡ ሓደ ሓደ ግዜ ድማ ኣብ መንደቕ�
ክርአ ይከኣል።�

እዚ ከይፍጸም ክትገብርዎ እትኽእሉ ገለ ነገራት�
ኣለዉ።�

ምዕብዓብን ሰበባን�3 



      

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

  
  

  
  

  

መብዛሕትኡ ግዜ ዝተኣከበ ርጥበት
ዘጨንቕ ነገር እኳ እንተዘይኮነ፡ ሓደ
ሓደ ግዜ ግን ንነዊሕ እዋን እንተተገዲፉ
ዕብዓበን ዕብየት ሰበባን ከስዕብ ይኽእል።
ኣብ ገዛኹም ንዝፍጠር ንዝተኣከበ ርጥበትን
ሰበባን ንምንካይ ክትጥቀሙሎም እትኽእሉ
ውሑዳት ቀለልቲ ምኽርታት እነሆ፤

ከመይ ጌርና ንዝተኣከበከመይ ጌርና ንዝተኣከበ�
ርጥበትን ሰበባንርጥበትን ሰበባን�
ንገጥመሎምንገጥመሎም�

መብዛሕትኡ ግዜ ዝተኣከበ ርጥበት�
ዘጨንቕ ነገር እኳ እንተዘይኮነ፡ ሓደ�
ሓደ ግዜ ግን ንነዊሕ እዋን እንተተገዲፉ�
ዕብዓበን ዕብየት ሰበባን ከስዕብ ይኽእል።�
ኣብ ገዛኹም ንዝፍጠር ንዝተኣከበ ርጥበትን�
ሰበባን ንምንካይ ክትጥቀሙሎም እትኽእሉ�
ውሑዳት ቀለልቲ ምኽርታት እነሆ፤�

ሻወር ክትወስዱ፡ ኣብ ባስካ ክትሕጸቡ ወይ�
መግቢ ክትሰርሑ ከለኹም እቲ ናይ ነውጽኢ�
ሃፋ ፋን ወሊዕኩም ማዕጾ ዕጸዉ�

ንመውዓዪኹም ኣብ ዝተሓተ ሙቐት ንነዊሕ�
እዋን ክበርህ ቃንዩ - እዚ ንዝእከበ ርጥበት�
ንምንካይ ክሕግዝ ይኽእል።�

ከም ንግሆ መስኮት ምኽፋት ዝኣመሰለ ቀሊል�
ነገር፡ ርጥብ ዝበለ ኣየር ንምእላይን ርጥብ�
ንምንቃጽን ክሕግዝ ይኽእል።�

ሰበባ እንተረኺብኩም ንምእላይ ንምጽራይ ሰበባ�
ዝሕግዝ ፍርያት ተጠቐሙ�

ዝእከብ ርጥበት ንኸይፍጠር ንምሕጋዝ�
መዓልታዊ መስኮትን መንደቕን ንኸይስብብ�
ወልውሉ�

ኣብ መግቢ እተብስሉሉ እዋን መኽደኒታት�
ኣብ ድስቲታት ምሓዝ፣ እዚ ስቲም ንኸይወጽእ�
ጥራይ ዘይኮነስ ጸዓት’ውን ይቑጥብ�

መንቀጺት ክዳን ማሽን ምትእኽኻብ�
ንዝተኣከበ ርጥበትን ከስዕቡ ይኽእሉ እዮም፣�
እንተኺኢልኩም ኣብ ደገ ነቲ ንፋስ ከተውጽኡዎ�
ፈትን።�

ብዝሒ ኣቑሑ ገዛ ካብ ራድየተራትን ግዳማዊ�
መንደቕን ኣርሕቕዎ እዚ ድማ ኣየር ኣብ ዙርያ�
ገዛኹም ምንቅስቓስ ደው ስለዘብል�

ኣብ ትኽእሉሉ እዋን ክዳውንቲ ኣብ ደገ�
ኣንቅጹ – እዚ ኣማራጺ እንተዘይኮይኑ ኣብ�
ክፍሊ መውጽኢ ትኪ ፋንክፈቱ፡ መስኮት�
ተኸፊቱ ማዕጾ ተዓጽዩ ከተንቅጹ ትኽእሉ�
ኢኹም።�

4 ምዕብዓብን ሰበባን� ምዕብዓብን ሰበባን�5 



      

  
  

  

  

    

   
 

    

    
 

   
 

 

  
    

  

     
 

     
 

6 ምዕብዓብን ሰበባን� ምዕብዓብን ሰበባን�7 

ሆም ግሩፕ ብኸመይ ክሕግዝ ይኽእል?ሆም ግሩፕ ብኸመይ ክሕግዝ ይኽእል?�
ምዕብዓብን ሰበባን ብሰንኪ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ጸገም ክኸውን ይኽእል እዩ እዚ ድማ ከነዔርዮ ኣለና።ምዕብዓብን ሰበባን ብሰንኪ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ጸገም ክኸውን ይኽእል እዩ እዚ ድማ ከነዔርዮ ኣለና።�
ምዕብዓብን ሰበባን እንተርኢኹም፡ ከምኡ’ውን ነቲ ዘካፈልናዮ ምኽርታት ፈቲንኩምዎ’ምበር ለውጢምዕብዓብን ሰበባን እንተርኢኹም፡ ከምኡ’ውን ነቲ ዘካፈልናዮ ምኽርታት ፈቲንኩምዎ’ምበር ለውጢ�
ዘየምጽእ እንተኾይኑ፡ በጃኹም ኣፍልጡና።ዘየምጽእ እንተኾይኑ፡ በጃኹም ኣፍልጡና።�

ንሕና ድማ፤�

ክንሰምዓኩምክንሰምዓኩም�ጸብጻብኩም ብዕቱብ ክንረእዮ�
ኢና�

ናባኹም ንምምጻእ ቆጸራ ክንሕዝ ኢና�
ንምምርማርንንምምርማርን�ናብ ቤትኩም�

ገዛኹም ንምእታውገዛኹም ንምእታው�ከምኡውን ዘድልዩ�
ስራሓት ምሳኹም ክንዘራረብ ኢና�

ምዝገባን ቆጸራን ንምዝዛም�ናይ ምትዕርራይናይ ምትዕርራይ�
ስራሓት�

ኣድላዪ እንተኾይኑ ኣብ ገዛኹም ንዘሎ ናይ�
ንፋስ መእተዊታት ምምሕያሻትምምሕያሻት ክንገብርን/ወይ�
ድማ ሕክምና ሰበባ ክንገብርን ኢና።�

ናይ ምዕብዓብን ሰበባን ጉዳይናይ ምዕብዓብን ሰበባን ጉዳይ�
ክትሕብሩ እትኽእሉሉክትሕብሩ እትኽእሉሉ�
መንገድታትመንገድታት�
• ተወከሱ www.homegroup.org.uk/damp 

• ደውሉ�0345 141 4663 ከምኡውን ነቲ ውፉይ�
ምዕብዓብን ሰበባን (ዳምፕ ኤንድ ሞልድ) ዝብል ኣማራጺ�
ጽቐጡ�

• እዚ ተጠቐሙ My Home Account 
(ምይ ሆም ኣካውንት)(ምይ ሆም ኣካውንት)�ንዝዕረይ ንምምልካት�



ምዕብዓብን ሰበባን�   

Home Group 
One Strawberry Lane, 
Newcastle upon Tyne 

NE1 4BX 

0345 141 4663 
www.homegroup.org.uk 
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