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ایسبسٹوس سے تحفظ 
ہم مدد کرنے کے لئے 

یہاں موجود ہیں.
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عام طور پر استعمال ہونے والے ایسبسٹوس کی تین 
اقسام ہیں:

کروسیڈولائٹ )نیلا(  •
آموسائٹ )بھوری(  •
کرائسوٹائل )سفید(  •

نیلے اور بھورے رنگ کے ایسبسٹوس سفید 
ایسبسٹوس کے مقابلے میں زیادہ خطرہ ہیں۔ اس کی 

وجہ یہ ہے کہ وہ بھُربھُرے ہیں، لہذا زیادہ آسانی 
سے ہوا میں جا سکتے ہیں۔ وہ آپ کے جسم کے 

قدرتی دفاع کے لئے بھی زیادہ مزاحمت کرتے ہیں.
برطانیہ میں سنہ 1985 میں نیلے اور بھورے 

رنگ کے ایسبسٹوس پر پابندی عائد کر دی گئی 
تھی۔ سنہ 1999 میں سفید ایسبیسٹوس پر پابندی 

عائد کر دی گئی تھی۔
1999 کے بعد تعمیر ہونے والے گھروں میں 

ایسبسٹوس ہونے کا امکان نہیں ہے۔

گھروں میں کس قسم کے ایسبسٹوس پائے جا 
سکتے ہیں؟

آپ کے گھر میں کوئی بھی ہائی رسک ایسبسٹوس 
پر مشتمل مواد تلاش کرنا نایاب ہے۔ اس کی وجہ 

یہ ہے کہ زیادہ خطرے والے مواد کا استعمال 
کیا گیا تھا جہاں انتہائی زیادہ گرمی اور کیمیائی 

مزاحمت کی ضرورت تھی. یہ زیادہ تر صنعتی یا 
تجارتی عمارتوں میں تھا، گھروں میں نہیں۔

گھروں میں سب سے زیادہ عام ایسبسٹوس پر 
مشتمل مواد کم خطرے والے کمپوزٹ مواد ہیں، 

جیسے:
آرٹیکس )ایسبیسٹوس-ری انفورسڈ۔ٹیکسچرڈ-  •

کوٹنگ(
فرش کی ٹائلیں اور گلو  •

جس طرح سے یہ مواد بنائے جاتےہیں اس کا 
مطلب یہ ہے کہ ایسبسٹوس فائبر آسانی سے خارج 

نہیں ہوتے ہیں۔

اگر مجھے شک ہو کہ میرے گھر میں 
ایسبسٹوس موجود ہے تو مجھے کیا کرنا 

چاہئے؟ 
آپ ننگی آنکھوں سے یہ نہیں بتا سکتے کہ آیا کسی 
مواد میں ایسبسٹوس موجود ہے یا نہیں۔ اگر آپ کو 

لگتا ہے کہ آپ کے گھر میں ایسبسٹوس ہوسکتا 
ہے تو فکر نہ کریں۔ 1999 سے پہلے تعمیر کیے 
گئے گھروں میں ایسبسٹوس مواد ہونا بہت عام ہے۔ 
یہ اس وقت تک محفوظ رہیں گے جب تک کہ انہیں 

چھیڑا نہ جائے۔
اگر آپ کو یقین نہیں ہے کہ آیا کسی مواد میں 

ایسبسٹوس موجود ہے یا اگر آپ کو اپنے گھر میں 
کسی بھی تباہ شدہ ایسبسٹوس کا پتہ چلتا ہے یا شبہ 

ہے:
اسے ہٹائیں نہیں۔  •

اس کے ساتھ چھیڑ چھاڑ نہ کریں؛ اس میں کاٹنا   •
یا ڈرلنگ شامل ہے

کسی بھی نقصان کی خود مرمت کرنے کی   •
کوشش نہ کریں

متاثرہ جگہ کو جھاڑیں نہیں، جھاڑونہ دیں یا   •
ویکیوم نہ کریں، کیونکہ اس سے ایسبسٹوس 

فائبر ہوا میں پھیل جائیں گے
اگر آپ کو شک ہے کہ آپ کے گھر میں 

ایسبسٹوس پر مشتمل مواد ہوسکتا ہے تو گھبرائیں 
نہیں۔

مشورے کے لئے ہم سے رابطہ کریں. ہماری 
کسٹمر سروس ٹیم مدد کر سکتی ہے اور آپ کو 
ایسبسٹوس اور آپ کے گھر کے بارے میں مزید 

بتاسکے گی.
 براہ کرم کال کرکے رابطہ کریں 

4663 141  0345 یا بذریعہ ای میل 
asbestosinfo@homegroup.org.

.uk

ہاؤسنگ انڈسٹری میں 
ایسبسٹوس

 ایسبسٹوس قدرتی طور پر پایا جانے والا معدنیات ہے۔ 
ایسبسٹوس فائبر مضبوط، لچکدار ہیں اور بہترین انسولیٹنگ اور 
فائر پروفنگ خصوصیات رکھتے ہیں۔ ان خصوصیات کی وجہ 

سے، انہیں اکثر تعمیراتی مواد میں شامل کیا جاتا تھا۔
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میرے گھر میں ایسبسٹوس 
کہاں ہو سکتا ہے؟

برطانیہ میں بہت سی عمارات میں ایسبسٹوس موادات شامل 
ہے. گھر کے اندر اور باہر کچھ علاقے ہیں جہاں آپ انہیں 

تلاش کرسکتے ہیں:

اندر
فلو پائپ. یہ ممکنہ طور پر استعمال میں نہیں ہیں   •

اور خالی جگہ یا چھت کی جگہ کے اندر واقع 
ہیں

دیواروں اور چھتوں پر لگائے جانے والے بناوٹ   •
والے پینٹ اور کوٹنگز، جسے آرٹیکس کے نام 

سے جانا جاتا ہے
دیوار کی بورڈنگ، مثال کے طور پر، اندرونی   •

پارٹیشن، الماریاں، بوائلر الماریاں اور ہوا کی 
نالیاں

ونائل اور لینولیم فرش کورنگز  •
ایسبسٹوس میں ٹوائلٹ کی نشستیں، تالاب اور   •

کھڑکیوں کے ارد گرد پٹی
پانی کے ٹینک اور پائپ  •

پائپوں کے ارد گرد، تقسیم کی دیواروں پر اور   •
درمیان اور لافٹ کےحصوں میں انسولیشن

بوائلرز اور گرم کرنے والے آلات کے ارد گرد   •
فائراسٹاپنگ

باہر
چھت کی ٹائلیں اور چھتیں  •

چھت کی چادریں جیسے نالیدار قسم جو شیڈز یا   •
گیراجوں پر پائی جاتی ہیں

بیت الخلاء کے پیچھے بیرونی دیوار پر پائی   •
جانےوالی مٹی اور وینٹ پائپس 

کینوپیوں اور چھتوں کے نیچے۔ یہ ایک تنگ   •
بورڈ ہے جو چھت کی ٹائلوں کو سہارا دیتا ہے 

جب چھت کا کنارے اوپر سے گزرتا ہے۔
کھڑکیوں اور دروازوں کے ارد گرد پرانا مہربند   •

کرنےکا مصالحہ

مثالیں جہاں آپ ایسبیسٹوس پا سکتےہیں

چھت پرایسبسٹوس پر مشتمل ساخت والی کوٹنگ 
)اے آر ٹی ای ایکس(

ایسبسٹوس پرمشتمل فرشی ٹائلیں اوربیٹیومین 
ایڈہیسییو

کھڑکی کے فریم پر لگا ایسبسٹوس پرمشتمل چھت پرلگا ایسبسٹوس سیمنٹ سوفیٹ
ماسٹک

گیراج پر ایسبسٹوس سیمنٹ روفنگ شیٹسکینوپی پر ایسبسٹوس پرمشتمل سیمنٹ انڈرکلوک
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کیا گھر میں ایسبسٹوس خطرناک ہے؟
مختصریہ کہ، نہیں. جب تک اس کو نقصان نہ 

پہنچے یا اسے چھیڑا نہ جائے۔
خطرات کیا ہیں؟

جب ایسبسٹوس پر مشتمل موادات کو نقصان پہنچتا 
ہے یا انُہیں چھیڑا جاتا ہے تو، وہ فائبر چھوڑ 

سکتے ہیں جو ہوا میں پھیل سکتے ہیں۔ جس طرح 
سے فائبر ٹوٹ جاتے ہیں یہ آسانی سے سانس 

کےساتھ اندر جاسکتےہیں۔
باقاعدگی کےساتھ، زیادہ ارتکاز والے ہوائی 

ایسبسٹوس کی زد میں ہونے کےنتیجے میں صحت 
کے سنگین مسائل پیدا ہوسکتے ہیں۔

اپنے گھر میں ڈی آئی وائی کرنا
تعمیر، سجاوٹ، اور ڈی آئی وائی سرگرمیاں 

ایسبسٹوس پر مشتمل مواد کودرہم برہم کرسکتی 
ہیں یا نقصان پہنچا سکتی ہیں۔ سوراخ کرنا، 

رگڑنا اور چیرنا ایسبسٹوس فائبرز کو درہم برہم 
کرسکتا ہےاوروہ سانس کےساتھ اندر جاسکتےہیں۔ 
ایسبسٹوس فائبرز کو سانس کےساتھ اندر لے جانے 
سے صحت سے متعلق سنگین مسائل پیدا ہوسکتے 

ہیں۔
اگر آپ اپنے گھر میں کوئی کام یا بہتریاں کر رہے 

ہیں تو، آپ کو شروع کرنے سے پہلے ہمیں بتانا 
چاہئے۔ اس طرح، ہم آپ کےتحفظ کو یقینی بنانے 

کے لئے اپنے ریکارڈ چیک کر سکتے ہیں.

ہماری وقف ایسبیسٹوس ٹیم اپنے شعبے میں اہل 
ہے اور صنعت کا سالوں کا تجربہ رکھتے ہیں. جن 

کمپنیوں کو ہم اپنے گھروں کا سروے کرنے اور 
ایسبسٹوس ہٹانے کے کاموں کو مکمل کرنے کے 

لئے استعمال کرتے ہیں وہ خاص طور پر تسلیم شدہ 
اور لائسنس یافتہ ہیں۔ 

ہم اس کے ذمہ دار ہیں: 
تمام غیر گھریلو جائیدادوں کے لئے ایسبسٹوس   •
رجسٹر کو برقرار رکھنا۔ اس کا مطلب یہ ہے 
کہ ہم کسی بھی ایسبسٹوس آئٹمز کی حالت کی 
نگرانی کرسکتے ہیں اور جہاں ضرورت ہو 

وہاں کاموں کا انتظام کرسکتے ہیں۔ 

اپنے گاہکوں کے لئے ان کے گھروں کے اندر   •
ایسبیسٹوس کے خطرے کا اندازہ لگانا 

جہاں ضرورت ہو وہاں ایسبسٹوس سروے کا   •
اہتمام کرنا 

کسی بھی ایسبسٹوس پر مشتمل مواد کو ہٹانا جو   •
خطرے کا باعث بنتا ہے 

ہماری ایسبیسٹوس ٹیم آپ کی بات سنُنے اور 
مدد کرنے کے لئے فوری طور پردستیاب ہے. 
وہ آپ کے گھر اور آپ کے گھر میں کسی بھی 
ایسبسٹوس پر مشتمل موادات کے موجود ہونے 

کے امکانات کے بارےمیں معلومات تک رسائی 
حاصل کرسکتے ہیں۔ اگر یہ موجود ہیں، تو وہ آپ 

کو بتائیں گے.

ہم ممکنہ طورپر ایسبسٹوس پر مشتمل موادات 
کی اطلاعات کو سنجیدگی سے لیتے ہیں

اگر ہمیں لگتا ہے کہ ہمیں مزید تحقیقات کرنے کی 
ضرورت ہے تو، ہم نیچے دیئے گئے عمل کی 
پیروی کریں گے اور آپ کو ہر مرحلے پر تازہ 

ترین معلومات سےآگاہ رکھیں گے.
پہلا مرحلہ

اگر آپ کے گھر کو ایسبسٹوس سروے کی 
ضرورت ہے تو، ہمارے منظور شدہ ٹھیکیدار اسے 
انجام دیں گے۔ اگر انہیں ایسبسٹوس پر مشتمل کوئی 

مواد ملتا ہے، تو وہ ہمیں فورا بتائیں گے. پھر، وہ 
آپ کے گھر کا دورہ کرنے کے سات دن کے اندر 

ایک مکمل رپورٹ مکمل کریں گے.
مرحلہ دوم

اگر ایسبسٹوس پر مشتمل کوئی موادات خطرے 
کا باعث ہیں تو، ہم سروے کے 24 گھنٹوں کے 

اندر آپ کو بتائیں گے. ہم اگلے اقدامات اور محفوظ 
رہنے کے طریقوں پر بھی تبادلہ خیال کریں گے۔

ہماری ٹیم مکمل کی گئی سروے رپورٹ کا مکمل 
جائزہ لے گی۔

مرحلہ تین
ہم اپنے منظور شدہ ہیلتھ اینڈ سیفٹی ایگزیکٹو )ایچ 
ایس ای( لائسنس یافتہ ٹھیکیداروں کو کسی بھی 

ضروری کام کو مکمل کرنے کی ہدایت کریں گے۔
ایسبسٹوس پرقابو پانا

زیادہ تر معاملات میں، ایسبسٹوس پر مشتمل 
موادات محفوظ ہوتےہیں جب وہ اچھی حالت میں 
ہوتے ہیں اور انُہیں درہم برہم کئےجانےا امکان 

نہیں ہوتا ہے۔
ایچ ایس ای کی رہنمائی کی بنیاد پر، ہم کسی بھی 
ایسبیسٹوس کو چھوڑ دیں گے اور نہیں ہٹائیں گے 

جو ہے:

اچھی حالت میں  •
اسُے نقصان پہنچنے کا امکان نہیں  •

ہمارے منظور شدہ سروے کنٹریکٹرز کی طرف   •
سے اسُےکم خطرہ سمجھا جاتا ہے

ہم آپ کو بتائیں گے کہ ایسبسٹوس پر مشتمل مواد 
کہاں ہے اور کس قسم کا ہے. اگر کچھ بھی تبدیل 

ہوتا ہے، مثال کے طور پر، آرٹیکس چھت میں 
دراڑ یا فرشی ٹائلوں کو نقصان، تو ہمیں جتنی 

جلدی ممکن ہو بتائیں۔
ہم تجارتی اور غیر گھریلو جائیدادوں میں باقاعدگی 

سے ایسبسٹوس معائنے کا انتظام کریں گے۔ مثال 
کے طور پر، اس میں فلیٹوں کے ایک بلاک میں 

راہداریاں اور فوئرز شامل ہوسکتے ہیں۔
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Home Group
One Strawberry Lane,
Newcastle upon Tyne

NE1 4BX

0345  141 4663
www.homegroup.org.uk

براہ مہربانی رابطہ کریں
کال کرنے کے ذریعے 4663 141  0345

asbestosinfo@homegroup.org.uk یا بذریعہ ای میل


