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ئایا شێ یان کەڕوو لە ئایا شێ یان کەڕوو لە 
ماڵەکەتدا هەیە؟ماڵەکەتدا هەیە؟

ئێمە لێرەین بۆ یارمەتیدانئێمە لێرەین بۆ یارمەتیدان..
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بەرزبوونەوەی شێبەرزبوونەوەی شێ
ئەمەش کاتێکە کە شێ لە خاکەوە بەرز دەبێتەوە 

بۆ ناو ئەرز یان دیواری خانووەکە. زیاتر لە ماڵە 
کۆنەکاندا دەبینرێت. ئەمەش دەتوانێت هەم ناوخۆیی 
و هەم دەرەکی بێت. نیشانەکانی بەرزبوونەوەی شێ 

بریتین لە:

•  پەڵەی شێدار/تەڕی لەسەر دیوارەکە

•  لێبوونەوەی کاغەزی دیوار و وردبوونی گەچ 

•  بۆنی شێ یان بۆگەنی

•  کەڕووی ڕەش دەردەکەوێت

•   ڕوپۆشی دار یان دیکۆر دەست دەکات بە ڕەش 
بوون

•   نیشانەکانی هەڵکشان و داکشان لە خوێیەکانەوە 
کە وەک هێڵێکی درێژ بەسەر دیوارەکەدا یان 

زەویەکە دەردەکەوێت

چوونە ژوورەوەی شێچوونە ژوورەوەی شێ
ئەمەش کاتێک ڕوودەدات کە ئاو دزە بکاتە ناو 

بینایەکەوە لە ڕێگەی دیوار یان رووپۆش یان 
بنمیچەوە. ئەمەش دەکرێت بەهۆی دزەکردنی دەرەکی 

و کێشەی بۆری ئاوی ناوەوە بێت. ئەو شتانەی کە 
دەبێت ئاگاداریان بن بریتین لە:

دڵۆپەکردنی ئاو یان دزەکردنی لە سەقفەکانەوە  •

لێچوونی ئاو یان خراپبوونی بۆرییەکان  •

دزەکردنی ئاو لە بۆری ناوەوە   •

تێکچوونی دیواری دەرەوە  •

پەڵەی شێدار  •

گەچی تەڕ و ووردبوو  •

دەرکەوتنی بڵق لەناو گچەکەدا  •

چڕبوونەوەی شێچڕبوونەوەی شێ
ئەمەش کاتێک ڕوودەدات کە هەوای دەرەوە ساردتر 
بێت لە هەوای ناوەوە جیاوازی لە پلەی گەرمی دەبێتە 

هۆی چڕبوونەوەی هەوای ناوەوە و دروستبوونی 
دڵۆپی ئاو. زۆرجار ئەمە لە پەنجەرەکاندا دەبینرێت، 

هەندێکجاریش دیوارەکان.

هەندێک شت هەیە کە دەتوانیت بیکەیت بۆ هەندێک شت هەیە کە دەتوانیت بیکەیت بۆ 
ئەوەی ئەمە ڕوونەدات.ئەوەی ئەمە ڕوونەدات. 

چی دەبێتە هۆی شێداری و چی دەبێتە هۆی شێداری و 
کەڕوو؟کەڕوو؟

سێسێ  لەلە  هۆکارەهۆکارە  سەرەکییەکانیسەرەکییەکانی  شێداریشێداری  یانیان  کەڕووکەڕوو  بریتینبریتین  لەلە::
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گەرمکەرەوەکەت لەسەر پلەیەکی گەرمی 
دابنێ با زیاتر کاربکات - دەتوانێت 

یارمەتیدەر بێت بۆ کەمکردنەوەی شێ

پانکەی ساحیبەکە دابگیرسێنە ودەرگاکە 
دابخە لە کاتی دوشکردن، خۆشۆردن، یان 

چێشت لێنان

جلەکان لە دەرەوە وشک بکەرەوە کاتێک 
دەتوانیت – ئەگەر ئەوە بژاردەیەک نەبێت 

دەتوانیت لە ژوورێکدا وشکیان بکەیتەوە کە 
پانکەی ساحیبەکەی داگیرساوە و پەنجەرە 

کراوە بێت و دەرگاکە داخرابێت

ڕۆژانە پەنجەرە و دیوارەکان بسڕەوە کە شێ 
ئەیگرێت بۆ ئەوەی بە دوور بیت لە کەڕوو

ئەگەر کەڕووت هەبوو بەرهەمێکی پاککەرەوەی 
کەڕوو بەکاربهێنە بۆ لابردنی

چۆنێتی ڕووبەڕووبوونەوەی چۆنێتی ڕووبەڕووبوونەوەی 
شێ و کەڕووشێ و کەڕوو

شتێکی سادە وەک کردنەوەی پەنجەرە لە 
بەیانیاندا دەتوانێت یارمەتیدەر بێت بۆ ڕزگاربوون 

لە هەوای شێدار و یارمەتی وشکبوونەوەی شێ 
دەدات

لەکاتی چێشت لێناندا سەرقاپ لەسەر 
مەنجەڵەکەت لامەبە، ئەمە تەنها ڕێگری 
ناکات لە دەرچوونی هەڵم، بەڵکو وزەش 

پاشەکەوت دەکات

مۆبیلیاتەکان لە ڕادیاتۆر و دیوارەکانی دەرەوە 
دوور بخەرەوە چونکە ئەمە جووڵەی هەوا بە 

دەوری ماڵەکەتدا ڕادەگرێت

وشککەرەوەی تامبڵ دەکرێت ببێتە هۆی 
کۆبوونەوەی شێ، هەوڵبدە هەواکەیان بکەیتە 

دەروە ئەگەر توانیت

لە هەندێک کاتدا چڕبوونەوە شتێک نییە لە هەندێک کاتدا چڕبوونەوە شتێک نییە 
کە زۆر نیگەرانی بێت، بەڵام هەندێک کە زۆر نیگەرانی بێت، بەڵام هەندێک 
جار دەتوانێت ببێتە هۆی گەشەکردنی جار دەتوانێت ببێتە هۆی گەشەکردنی 

شێ و کەڕوو ئەگەر بۆ ماوەیەکی زۆر شێ و کەڕوو ئەگەر بۆ ماوەیەکی زۆر 
بەجێبهێڵرێت. لێرەدا چەند ئامۆژگاریەکی بەجێبهێڵرێت. لێرەدا چەند ئامۆژگاریەکی 

سادە دەخەینەڕوو کە دەتوانیت بەکاری سادە دەخەینەڕوو کە دەتوانیت بەکاری 
بهێنیت بۆ کەمکردنەوەی شێ و کەڕوو لە بهێنیت بۆ کەمکردنەوەی شێ و کەڕوو لە 

ماڵەکەتدا:ماڵەکەتدا:
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چۆن گرووپی هۆم دەتوانێت یارمەتیدەر بێت؟چۆن گرووپی هۆم دەتوانێت یارمەتیدەر بێت؟
شێ و کەڕوو دەکرێت بەهۆی کێشەیەکەوە بێت لەگەڵ ماڵەکەتدا کە پێویستە چارەسەری بکەین. ئەگەر شێ شێ و کەڕوو دەکرێت بەهۆی کێشەیەکەوە بێت لەگەڵ ماڵەکەتدا کە پێویستە چارەسەری بکەین. ئەگەر شێ 

و کەڕوو دەبینیت، و ئەو ئامۆژگاریانەی کە باسمان کردووە و تاقیتکردۆتەوەو بەڵام جیاوازی دروست و کەڕوو دەبینیت، و ئەو ئامۆژگاریانەی کە باسمان کردووە و تاقیتکردۆتەوەو بەڵام جیاوازی دروست 
ناکات، تکایە ئاگادارمان بکەرەوە.ناکات، تکایە ئاگادارمان بکەرەوە.

ئێمە دەیکەین:   

گوێ بگرەگوێ بگرە و ڕاپۆرتەکەت بە جددی وەربگرە  

کاتێک حجز بکە بۆ هاتن و پشکنینیپشکنینی ماڵەکەت  

  هەر کارێکت پێویستەهەر کارێکت پێویستە هەڵیسەنگێنە هەڵیسەنگێنە و لەگەڵ 
خۆت باسی بکە

  حجزکردن و کات بۆ تەواوکردنی  
چاکردنەوەچاکردنەوە کاری

  ئەگەر پێویست بوو، ئێمە باشترکردنی 
هەواگۆڕکێ لە ماڵەکەتدا دەکەین و/یان 

چارەسەری کەڕوو دەکەین.

ئەو ڕێگایانەی کە دەتوانیت 
لێوەی لەسەر کێشەی شێ و 

کەڕوو ڕاپۆرت بدەیت
 •   سەردانی

 www.homegroup.org.uk/damp

•   پەیوەندی بکە بە 4663 141 0345 و بژاردەی 
تایبەت بە شێداری و کەڕوو داگرە

•   ئەژماری هۆم بەکاربهێنە بۆ ڕاپۆرتدان بۆ 
چاککردنەوە
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Home Group
One Strawberry Lane,
Newcastle upon Tyne

NE1 4BX

0345 141 4663
www.homegroup.org.uk

http://www.homegroup.org.uk

