Cateterismo f
vesical SAUDE

Guia para o cliente e familia

O cateterismo vesical consiste na introdugdo de um cateter na bexiga através da uretra, com o
objetivo de esvaziar e recolher a urina.

A colocagdo desse cateter pode ser tempordria, podendo ser retirado apdés esvaziamento vesical.
Noutras ocasides é colocado durante um maior periodo de tempo, sendo importante aplicar uma
diversidade de cuidados, de forma a manter o seu funcionamento adequado e evitar infe¢des.

Deve trazer a sua prescricdo médica e informar o profissional de saude se:

@ Estd doente ou apresenta alguma infecdo aguda;
@ Tem alguma alergia (exemplo Iatex).

@ Reforcar hidratacdo oral, ingerindo pelo menos 2 litros de dgua diariamente (se néo for
contraindicado).

@ Higienizar as mdos antes e depois de tocar no cateter. Mantenha o mesmo e a drea
genital sempre limpos, lavando com dgua e sabdo.

@ Estar atento a qualquer sinal ou sintoma que surja apds o procedimento, como febre,
retengdo/obstru¢do do cateter, perdas de urina em grande quantidade extra-cateter ou
presen¢a de sangue dentro ou & volta do cateter.
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