
Administração de Ferro
Endovenoso
Guia para o cliente e família

RECOMENDAÇÕES

É recomendado que não faça esforços com o membro que foi puncionado.
Se no local da injeção identificar rubor, calor, hematoma ou dor deverá aplicar 
gelo, cerca de 15 minutos, várias vezes ao dia.
Se surgir alguma reação adversa tardia, como febre por exemplo, deve 
contactar o seu médico ou dirigir-se ao Serviço de Urgência mais próximo.

ANTES DO TRATAMENTO

Alterações na pele, como comichão e 

vermelhidão;

Inchaço dos lábios, língua, boca ou 

rosto;

Sensação de garganta fechada;

DEPOIS DO TRATAMENTO

Dificuldade respiratória;

Alterações na tensão arterial;

Dores musculares;

Dores de cabeça;

Má disposição persistente.

O ferro endovenoso é um medicamento administrado através da punção de uma veia, utilizado 

para repor ou aumentar os níveis de ferro no organismo e, desta forma, tratar a anemia. Está 

indicado quando o tratamento com ferro em forma de comprimidos não é eficaz ou quando os 

níveis de ferro estão muito abaixo dos níveis-padrão e há necessidade de uma reposição rápida e 

segura.

Deve trazer a sua prescrição médica e informar o profissional de saúde se:

 Está doente ou apresenta alguma infeção aguda;

 Tem alguma alergia medicamentosa;

 Está a tomar ferro em comprimidos, cápsulas ou similar.

Após o tratamento, deve permanecer no serviço cerca de 20/30 minutos, para vigilância de 

possíveis reações, tais como:


