Entubacdo d
nasogdstrica SAUDE

Guia para o cliente e familia

A entubac¢do nasogdstrica consiste na introdugdo de uma sonda através do nariz até ao
estdmago, que permite a descompressdo do trato gastrointestinal, administra¢do de alimentos,
liquidos e/ou medicag¢dio, a pessoas que por algum motivo ndo consigam engolir, permitindo
manter um estado nutricional adequado.

©  Deverd trazer a sua prescri¢do médica. @ Aguarde 2 a4 horas apds a Ultima

© Informe o profissional de saude se tem refeicdo para se dirigir a clinica de
lesdes no nariz, alteracdo da forma a diminuir a possibilidade de
coagulagdo ou obstrugdo esofdgica. vomito.

¢ Manter a cabeceira da cama pelo menos @ Higienizar sempre a sonda,
a 30° para ajudar a prevenir a aspiragdo. introduzindo dgua limpa apds a

@ Evitar movimentos bruscos no utilizacdo.
posicionamento, sob risco de © Proceder sempre & clampagem da
exteriorizacdo da sonda. sonda apds administra¢do de dgua,

© Introduzir os alimentos com uma seringa,
confirmando a temperatura e
consisténcia da mesma antes da sua

introducdo.




