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O Jejum pré-operatério corresponde ao periodo que antecede o momento da cirurgia
e anestesia, durante o qual ndo é permitida a ingestdo de alimentos sélidos e liquidos.

Todos os clientes, que vdo ser submetidos a qualquer intervengdo cirdrgica ou exame
com sedacdo, independentemente do tipo de anestesia (incluindo anestesia local).

O conteudo gdstrico é dcido e a passagem acidental deste para os pulmdes, mesmo
que em pequena quantidade, pode levar a complicagdes pulmonares sérias.

Assim, ao diminuir o volume do contetddo do estbmago com o jejum, diminui-se a
probabilidade de regurgitagdo (vémito) e aspiragdo para os pulmdes, enquanto estd
anestesiado.

o Liquidos claros (dgua, sumo sem polpa, chds sem leite, café sem leite), na
quantidade mdxima de 200ml (1 copo), podem ser consumidos até 2h antes da
cirurgia;

o Refeig¢des ligeiras (torrada com compota e um liquido claro) pode ser consumida
até 6h antes da intervencdo;

o Refei¢des completas (que incluam fritos, comidas gordurosas, leguminosas,
arroz/batata ou carne/peixe) necessitam de pelo menos 8h de jejum.

Alimento Ingerido Tempo minimo de jejum

Liquidos claros (chd, dgua, café, sumo sem polpa)  2h
Refei¢do ligeira (torrada com liquidos claros) 6h
Refeicdo completa (Inclui fritos e/ou peixe/carne) 8h

Ndo cumprimento do tempo de jejum:

Atraso na hora da cirurgia ou cancelamento da cirurgia

O tempo de jejum pode ser alterado devido ao cardcter emergente da cirurgia ou

a existéncia de condi¢des fisicas (obesidade, idade avancada, diabetes mellitus,
cirurgias baridtricas ou medica¢do que o cliente esteja a fazer), que atrasem o normal
processo da digestdo.
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