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Ciudad Lenta: el
camino hacia una
ciudad mas tranquila

En un mundo en el que la velocidad suele ser sinénimo
de progreso, la nocién de Slow City surge como contrapeso. Es una
invitacién a repensar nuestros ecosistemas urbanos para hacerlos mds
humanos, sostenibles y equilibrados.

La «Slow City».

Es una ciudad mds tranquila porque integra varias velocidades, porque
consigue hacer coexistir diferentes ritmos. Es en esta perspectiva en la
que debemos plantearnos el futuro de nuestras ciudades, marcado por
una rdpida urbanizacién y poblaciones con expectativas encontradas.

La razén de ser de Egis es trabajar por el desarrollo econémico y social
y el confort de los usuarios, respetando los limites del planeta. Nuestra
visién de la ciudad ideal es la de un ecosistema urbano equilibrado
que garantice la sostenibilidad, la calidad de vida y la preservacion del
medio ambiente y las culturas locales. Estamos orgullosos de destacar
nuestros proyectos en Francia y en todo el mundo que encarnan estos
valores:

Sin embargo, el camino hacia esta ciudad «lenta» no estd exento de
desafios.

El primero es econémico. Como senala Catherine Jatteau en su
articulo «La naturaleza en la ciudad: una inversién sostenible», uno
de los grandes retos de los préximos afios serd concienciar sobre el
cardcter virtuoso de las soluciones basadas en la naturaleza. Muchas
de estas soluciones han demostrado su eficacia y se revelan como
auténticas alternativas econdmicas a problemas urbanos como la
descontaminacién de terrenos industriales baldios, siempre que se
tengan en cuenta en la fase de concepcién de los proyectos.



A nivel técnico, el reto consistird en desarrollar nuestra capacidad de
imaginar y disefiar proyectos que concilien la ciudad, sus usuarios y
su entorno natural. Como el proyecto Promenade Bleue en Asniére
Sur-Seine, donde los usuarios podrin disfrutar de una isla tran
Estamos orgullosos de trabajar en este gran proyecto que,
un espacio de respiro tanto dentro como fuera de la ciuda
devolver al agua, los rios y los arroyos un papel central e
urbano y la vida cotidiana de las personas.

Por tltimo, hay mucho en juego en el dmbito tecnol

Tenemos que «subirnos al tren> de los recientes
Como senala Marie Vorgan Le Barzic en su arti
architecte du futur pour construire durable>, las

estin cambiando nuestra relacién con el tie

proyectos. Nos permiten reasignar el tiempo al di

que componen la ciudad y, por tanto, disefiar te
pardmetros: sobriedad, carbono y biodiversid
bienestar en la ciudad.

Esta ciudad tranquila y fluida es un paradigma n
ciudades, que ofrece una alternativa refrescante a

y al ritmo frenético de la vida moderna. Al a
en nuestros disefios, estoy convencido de que ¢
ciudades en las que todos los usuarios puedan pr

En este sentido, nuestro préximo dossier tratar

dos conceptos que tienen una larga historia j

tardn llenos de temas de actualidad, jy

ar en este proximo niimero!
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En elogio alas
ciudades lentas




«No se trata tanto de ralentizar
como de producir una ciudad que posibilite
distintas velocidades y las concilie>.

Morgan Poulizac

Urbanista y especialista en
prospectiva urbana

SLOW CITY

©



En sulibro futurista Fahrenheit 451, publicado en 1953,
el escritor Ray Bradbury describe una ciudad en la que se queman
todos los libros. También es una ciudad en la que no hay limite
de velocidad, sélo una velocidad minima: la gente no debe poder
mirar a su alrededor, salvo los mensajes publicitarios esparcidos
por la carretera. La gente no debe poder pensar al volante; sus
mentes deben estar consumidas por la euforia de la velocidad y
el miedo a un accidente.

La ciudad y la velocidad estin intimamente ligadas. La urbanizacién del siglo XX estuvo
ligada al desarrollo del automévil, que aceleré los desplazamientos e hizo posible la expansién
urbana. Enlas primeras décadas del siglo, la velocidad se convirtié en sinénimo de modernidad,
mientras que la aceleracién simbolizaba una mayor eficacia (en términos de cadencias,
procesos, ritmos, intercambios, etc.).

De hecho, la ciudad ha experimentado una notable aceleracién: en los desplazamientos, en las
formas de consumo (fast-fashion y fast-food), en las relaciones sociales y afectivas, hasta llegar
alaidea de las entregas «el mismo dfax.

Sin embargo, la velocidad ha sido contestada, histéricamente por la antimodernidad, el
anticapitalismo de los afios 70 y, mds recientemente, por la preocupacién por el medio
ambiente. Para algunos (como el filésofo francés Paul Virillo en su libro Vitesse et politique,
publicado en 1977), la velocidad es la expresién de la violencia: la velocidad es uno de los
instrumentos de opresién de los poderosos, de las fuerzas ciegas del mercado (el «rdpido» que
alimenta el consumismo desenfrenado); Para otros, la velocidad es la expresién de un deseo
de poder sobre la naturaleza (incluido el filésofo Harmunt Rosa en su libro Accélération,
publicado en 2010) y de una pérdida de uno mismo (nunca tener tiempo suficiente, nunca
estar disponible).

Contra la aceleracién del mundo y de la ciudad, hay movimientos que reclaman una
ralentizacién global. Estos movimientos han adoptado dos formas bien distintas. El primero,
surgido en los afios 80 bajo la influencia del urbanista Jan Gehl, promovia un enfoque de la
ciudad «alaaltura (y velocidad) humana, y en particular una ciudad de distancias cortas, una
ciudad «tranquila» «a pie». La segunda, mds reciente y politizada, reclama una ruptura con
el concepto de crecimiento y aboga por una ciudad «lentax», basada en una vuelta a los ciclos
cortos, menos consumo y una ciudad que se toma su tiempo. De esta segunda inspiracién
nace el movimiento que desde hace algunos afios aspira a romper, aunque sea a tiempo parcial,
con la ciudad y celebrar una vuelta al campo (no sin algunas contradicciones).

¢ Qué significa hoy una «ciudad lenta»?

El programa de una ciudad «ralentizada» no es necesariamente el de una ciudad lenta, y si
bien la construccién de autopistas urbanas ya no es una prioridad para las ciudades, éstas no
estin menos preocupadas por garantizar un ritmo y una fluidez que aseguren su eficacia (una
ciudad congestionada no es una ciudad modelo). No se trata, pues, tanto de ralentizar como
de producir una ciudad que haga posibles diferentes velocidades, que las concilie.

SLOW CITY, ELOGIO DE LA CIUDAD LENTA



La ciudad lenta tiene tres cualidades intrinsecas:
Una ciudad que incluye a los usuarios mds lentos

La primera es permitir la coexistencia de distintas velocidades, no someterse a la velocidad
mis elevada sino, por el contrario, controlarla, confinarla. Esto es lo que estd en juego en
las nuevas formas de transporte actuales, que tienden a combinar diferentes usos y practicas
permitiendo que prevalezca la lentitud. Las recientes polémicas sobre la peligrosidad de los
patinetes no se deben tanto a la velocidad de este medio de transporte como a la inseguridad
creada para los usuarios mds lentos y su convivencia. La norma dela ciudad lenta es garantizar
que el usuario més lento pueda disfrutar de la ciudad sin ponerse en peligro. Se adapta a las
velocidades mds lentas, aunque ello suponga cuestionar la preeminencia de los modos de
transporte mayoritarios.

Una ciudad que reconcilia

Las decisiones adoptadas por varias ciudades de reducir los limites méximos de velocidad
de los automdviles han suscitado molestias e incomprensién entre algunos usuarios. Sin
embargo, estas fricciones, lejos de ser simplemente una oposicién estéril entre grupos que
no se entienden (lo que sin duda ocurre en parte), son también la expresién de intenciones
diferentes que deben conciliarse para producir la ciudad. Si bien es normal que los turistas
quieran «tomarse su tiempo» para descubrir una ciudad, es igualmente legitimo que los
trabajadores quieran llegar a casa lo antes posible. En este sentido, la «ciudad lenta» es una
ciudad de compromiso que consigue contener contradicciones intrinsecas de uso dentro de
un mismo espacio. La segunda regla de la ciudad lenta es aceptar que la ciudad es el resultado
de un consenso que estd constantemente en marcha.

Una ciudad que valora el «tiempo perdido»

Los productores de la ciudad se ven presionados para «acelerar» la ciudad: los promotores
porque el tiempo «es dinero», los representantes electos porque la lentitud «es signo de
incompetencia», los ingenieros porque la velocidad es «signo de eficacia».

La ciudad lenta no puede sustraerse a estas consideraciones, a menos que reconozca su utopfa.
En cambio, puede defender las cualidades de la lentitud en el funcionamiento orgénico de
una ciudad: el tiempo del paseo y de la contemplacién, el tiempo de pararse a charlar con
los demis, el tiempo de una ciudad que se toma su tiempo para construir proyectos, no para
burlar los ritmos naturales. Harmunt Rosa habla de «recuperar la disponibilidads: esto se
aplica obviamente a las nuevas tecnologfas, pero también a la experiencia de la ciudad. La
ciudad lenta no es simplemente una renuncia al progreso, sino una afirmacién de la primacfa
de lo humano sobre lo mecénico. La tltima regla de la ciudad lenta es la que valora el tiempo
perdido como tiempo precioso, como el tiempo que da valor a la ciudad.

Autor
Morgan Poulizac

Urbanista y especialista
en prospectiva urbana
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Naturaleza en

la ciudad: una
inversion sostenible
y rentable



«Alintegrarelciclolentodelanaturalezaen
la planificacion urbana, nosolo podemos hacer frente
a los retos medioambientales actuales, sino también
crear espacios urbanos en los que sea estupendo vivir
sin salir perdiendo economicamente>.

Catherine Jatteau
Directora de Medio Ambiente, Egis
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En nuestra busqueda del progreso rapido, a menudo se
ha descuidado un aspecto fundamental: la sostenibilidad. El
resultado es que las ciudades occidentales, construidas sobre
la premisa de la inmediatez, se asfixian ahora bajo el peso de
su propio pensamiento a corto plazo. Cada verano se asfixian
un poco mas y pierden atractivo para sus habitantes en busca
de confort y sentido. Para insuflar nueva vida a estos espacios
urbanos, se hace imperativo recurrir ala naturaleza. Sin embargo,
esta reorientacion plantea una cuestion crucial: ¢cémo conciliar
la lentitud de la naturaleza con la necesidad de soluciones
econdémicamente viables?

Las soluciones basadas en la naturaleza no son nada nuevo. Sin embargo, al demostrar su
caricter extremadamente virtuoso, ahora estin ganando en reconocimiento. Hay muchos
ejemplos que lo demuestran: las soluciones basadas en la naturaleza pueden ser alternativas
rentables a una serie de problemas urbanos. Eso si, siempre que se tengan en cuenta en la fase
de disefio de los proyectos y que sepamos aprovechar al mdximo el largo ciclo de la naturaleza..

Por ejemplo, los terrenos y suelos contaminados. La forma mds radical de tratarlos es excavar el
suelo y enviarlo a un centro de tratamiento. In situ, el suelo se incinera o se lava quimicamente.
No hace falta que les dé la definicién exacta de estos dos métodos de tratamiento. Ambos son
tan radicales como costosos, y ambos paralizan un gran namero de proyectos. Esta observacién
tampoco es nueva. Hace treinta afios ya me preguntaba cémo era posible que ciudades como
Parfs estuvieran formadas por eriales industriales contaminados sobre los que no se habia
previsto ningin proyecto. S6lo con el tiempo y la experiencia me quedé clara la respuesta:
los promotores urbanisticos suelen tener una visién sesgada de estos terrenos. ¢Por qué? Del
coste de estas soluciones radicales. En la prictica, para emprender un proyecto urbanistico se
realizan estudios de descontaminacién. Sin embargo, segiin la mayoria de estos estudios, no
se puede plantear ningtin proyecto porque el balance econémico de un proyecto urbano (sea
cual sea) no soportarfa una limpieza que costase tanto como una excavacion.

Fitorremediacién: una eleccion virtuosa y econémica

Es ficil pensar que los estudios de descontaminacién son fiables porque légicamente tienen
en cuenta todas las soluciones existentes. Sin embargo, si damos un paso atrds, parecen obvias
otras soluciones que tienen sentido y estdn a la altura de los numerosos retos climdticos y
medioambientales a los que se enfrenta nuestro siglo. Todas son métodos naturales basados
en la naturaleza. «Demasiado largo», pensardn algunos. «No es suficientemente viable
econémicamente», dirdn otros. Sin embargo, estas soluciones naturales, aportadas por la
propia naturaleza, tienen ahora el poder de dar sentido a unos terrenos baldios contaminados
que nadie quiere, jpero que la ciudad en realidad necesita!

El desarrollo industrial nos ha hecho olvidar que la naturaleza estd bien disefiada. Y son
precisamente las consecuencias de esta industrializacién y del cambio climdtico las que nos
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recuerdan ahora que existen plantas capaces de absorber los contaminantes y, por tanto, de
eliminar la contaminacién de forma natural. La otra buena noticia es que plantar plantas no
es caro. De hecho, puede cumplir una triple funcién ayudando a :

Biodiversidad en la ciudad, lo que también contribuye a combatir las islas de calor
urbanas.

Una mejor calidad del aire y una mejor gestién del agua de lluvia.

Recuerde que un suelo sano absorbe mejor el carbono y filtra mejor el agua.

Aprovechar el tiempo al maximo

«Las plantas son ideales, pero necesitan tiempo para actuar, y el tiempo es dinero... Tomarse
mds tiempo suele ser incompatible con las limitaciones y exigencias de un proyecto urbano. «
Son observaciones cldsicas que hay que relativizar. Un poligono industrial contaminado no
utilizado en la ciudad o cerca de ella es rédpidamente objeto de inseguridad, insalubridad o
incluso de vertidos ilegales. Una verruga que dafa la imagen de la ciudad y la vida cotidiana
de sus habitantes. Iniciar un proceso de descontaminacién natural mediante la plantacién de
vegetacién adecuada llevard sin duda mds tiempo que el tratamiento tras la excavacién. Pero
eso no significa que no se obtengan beneficios hasta que el lugar esté completamente limpio.
Por ejemplo, al devolver la vida al suelo, las plantas abren la puerta a otros usos temporales.
Los terrenos baldfos, por ejemplo, son herramientas fantisticas para concienciar sobre la
biodiversidad. Basta con crear un sendero educativo para descubrir determinadas plantas.
Esto demuestra que el tiempo, a menudo percibido como un coste, puede convertirse en un
activo si sabemos utilizarlo con sabidurfa. Esto es aplicable no sélo a los baldios, sino también
a cualquier otro espacio urbano.

Recompensar la accién sostenible

Eldnicoinconveniente es que el principal obstdculo paralaadopcién de tales métodosreside en
la actual estructura de incentivos econémicos y reglamentarios. Aceptémoslo, los contratistas
no tienen ninguin incentivo para encontrar soluciones mds virtuosas y menos costosas. Esto
se debe a que la mayoria de ellos son remunerados sobre la base de un porcentaje del coste
de la obra. Esta incoherencia exige no sélo una modificacién de la normativa, sino también
un cambio fundamental en la concepcién de las licitaciones. Para fomentar la adopcién
de précticas mds respetuosas con el medio ambiente, todos los contratistas que favorezcan
este tipo de enfoque deberfan ser recompensados y no penalizados con una reduccién de su
remuneracién.

Aprovechar el potencial del suelo urbano a través de la naturaleza
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Muchos agentes publicos y privados disponen en las ciudades de terrenos no utilizados
que, lejos de ser simples espacios baldios, representan un potencial ecolégico y econémico
considerable. Estos terrenos, que a menudo se perciben como una carga que hay que
mantener, pueden transformarse en un valioso sumidero de carbono si se gestionan con
sensatez. También en este caso, la clave reside en adoptar soluciones basadas en la naturaleza.
Eligiendo especies vegetales con un fuerte desarrollo radicular y aéreo, estos espacios pueden
activar su capacidad de secuestro de carbono, al tiempo que requieren un mantenimiento
minimo. Este enfoque no sélo reduce los costes de explotacién, sino que también ofrece
importantes beneficios colaterales a la ciudad desde el momento en que se lleva a cabo la
plantacién: lucha contra las islas de calor urbanas, mejora de la calidad del aire, aculturacién
social a favor de la biodiversidad, etc.

Este proceso es un ejemplo perfecto de cémo el largo plazo de la naturaleza puede integrarse
armoniosamente en el tejido urbano para producir soluciones econémicamente viables.
Las plantas necesitan tiempo para crecer, eso es un hecho. Sin embargo, si un proyecto estd
bien disefiado, es posible combinar intereses medioambientales y econémicos. El ritmo
de la naturaleza exige que los proyectos urbanos se disefien de un modo que se aleje de los
planteamientos tradicionales, como la construccidn de carreteras o de hormigén. En este
sentido, es esencial tener en cuenta las caracteristicas especificas del suelo y el clima, incluida
su evolucién futura. Evidentemente, esto prolonga la fase de disefio. Por otro lado, la fase
de implantacién y aceptacién serd mucho mds répida. El resultado final es un proyecto mds
virtuoso desde el punto de vista social, medioambiental y econémico.

La conexidn con el ciclo de la naturaleza abre nuevas posibilidades, pero sobre todo estd en
consonancia con la filosoffa de la «ciudad lentax», cuyo objetivo es crear espacios urbanos
en los que los residentes puedan tomarse el tiempo necesario para apreciar y experimentar
plenamente su entorno. Un planteamiento quse, naturalmente, implica que el propio disefio
requiere tiempo. ¢ Tiempo para qué? Tiempo para pensar de forma sostenible con el fin de
ahorrar, tiempo para anticipar los usos del mafiana con el fin de evitar tener que invertir
de nuevo, tiempo para crear espacios naturales adaptados a los contextos climdticos, pero
también a las demandas generales de los ciudadanos, con el fin de permitir que las ciudades
sigan siendo atractivas durante mucho tiempo.

Un enfoque ecosistémico rentable

NATURALEZA EN LA CIUDAD: UNA INVERSION SOSTENIBLE Y RENTABLE



El enfoque ecosistémico de la naturaleza y la ciudad no sélo es rentable, sino que también es esencial
para anticiparse y adaptarse a los retos del futuro, sobre todo al cambio climético. Gracias al principio
de seleccién genética, por ejemplo, ahora es posible elegir las plantas en funcién de su capacidad real
de adaptacién a una zona, pero también a su potencial de cambio climdtico. Esta seleccién permite
a las plantas resistir mejor el paso del tiempo que ciertos materiales inertes, lo que abre la via a un
desarrollo urbano més adaptable y resistente. Esta nocién de adaptacién al cambio climdtico es muy
nueva entre los promotores, y también implica que la planificacién a largo plazo ya no debe verse como
un obstéculo, sino como una oportunidad. Una toma de conciencia que dista mucho de ser colectiva.
Asi lo demuestran los proyectos del Gran Paris, que no fueron concebidos para adaptarse al cambio
climdtico y que, frente a las previsiones, corren el riesgo de quedar ripidamente obsoletos, exigiendo
nuevas inversiones a medio plazo. Una prueba mds, por si hiciera falta, de que no es el ciclo largo de la
naturaleza lo que representa un reto econémico, sino la incapacidad de la humanidad para integrarlo
eficazmente en sus planes de desarrollo urbano.

Es hora de replantearnos nuestro enfoque econdmico y legislativo para fomentar el desarrollo de
soluciones basadas en la naturaleza. Lejos de ser un lastre econdmico, estos métodos representan
una sabia inversién de futuro, que promete ciudades més resistentes, sanas y sostenibles. Al integrar
el ciclo lento de la naturaleza en la planificacién urbana, no sélo podemos responder a los retos
medioambientales actuales, sino también crear espacios urbanos que sean lugares estupendos para vivir
sin salir perdiendo econémicamente.

Autora

Catherine Jatteau

Directora de Medio Ambiente, Egis ‘
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Reconectar
con el agua:
un reto urbano




«El proyecto “Promenade Bleue” pretende
ante todo restablecer un estrecho vinculo entre la
ciudad y el rio. Pretende devolver al agua un papel
central en el desarrollo urbano.»

Céline Boittin
Jefe de Desarrollo Fluvial y Maritimo, Egis
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El agua desempefia un papel esencial en el desarrollo
y la prosperidad de las ciudades. A lo largo de los siglos,
muchas ciudades han surgido a lo largo de rios, lagos y costas
marinas, beneficiandose del acceso a este preciado recurso. Sin
embargo, a medida que las ciudades se han ido desarrollando
e industrializando, el vinculo entre el agua y la ciudad se ha ido
debilitando. Hoy en dia, cada vez mds ciudades de todo el mundo
buscan reconectar con el agua y reintegrar este elemento vital en
su tejido urbano. Un reto con multiples beneficios.

El agua. el recurso detrds de algunas ciudades

Muchas grandes ciudades hist6ricas deben su existencia a su proximidad a fuentes naturales de
agua. Los rios, lagos y océanos han sido durante mucho tiempo vias de transporte esenciales,
que permitian el comercio, la pesca y el suministro de agua potable. Ciudades como Venecia,
Amsterdam, Paris y Bangkok derivan su caricter unico de sus sistemas de canales, rios y
puertos.

Sin embargo, con la ripida urbanizacién e industrializacién de los dos tltimos siglos, muchas
ciudades han dado la espalda al agua. Los rios han sido canalizados, los humedales desecados
y las costas convertidas en poligonos industriales. Esta negligencia ha provocado a menudo
problemas medioambientales como la contaminacién del agua, la pérdida de biodiversidad y
el aumento del riesgo de inundaciones. Por no hablar del impacto negativo en la moral local.

Reconectar con el agua para promover el bienestar en la ciudad

Muchas ciudades estin tomando conciencia de la importancia de reintegrar el agua en su
desarrollo urbano. Con este fin, estin emprendiendo iniciativas para restaurar las vias fluviales,
crear parques a lo largo de las riberas y promover la movilidad sostenible sobre el agua.

Estos esfuerzos pretenden mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y reforzar la resiliencia
urbana frente a los retos medioambientales.

El agua, ya en el centro de muchos proyectos urbanos en todo el mundo

Varias ciudades del mundo han adoptado con éxito proyectos de reintegracién del agua. En
Melbourne (Australia), el proyecto Docklands precinct se desarrollé reintegrando el agua en
la ciudad. Incluye espacios verdes a lo largo de los muelles, canales navegables y acceso ptblico
a las orillas del rio Yarra. El objetivo es aportar calma y tranquilidad a los habitantes de la
ciudad. Copenhague también es famosa por su innovador planteamiento de la gestién del
agua.

La ciudad ha creado espacios publicos a lo largo de sus muelles, lo que permite a los residentes
acercarse al agua. Ademds, el proyecto de desarrollo del distrito de Nordhavn se ha disenado
prestando especial atencién a la reintegracién del agua en el entorno urbano, con la creacién
de canales navegables y espacios verdes a lo largo del agua. Francia no se queda atrs.

RECONECTAR CON EL AGUA: UN RETO URBANO



«Promenade Bleue» es una oportunidad para crear
un vinculo entre la ciudad y las nuevas actividades
portuarias asociadas a ella. Todo ello de forma
armoniosa y pertinente, restableciendo un fuerte
vinculo entre la tierra y el agua. En la prdctica, el
proyecto prevé transiciones fluidas y espacios de
amortiguacion que permitirdn graduar la fransicion
del agua a la tierra. La geometria y el tratamiento
de este paseo maritimo se han concebido para
afirmar la conexion entre las orillas y el Sena de
forma que repercuta en los residentes. Como
una columna vertebral, la «Promenade Bleue» no
solo soportard los nuevos usos urbanos, sino que
también fomentard la biodiversidad propia de
este espacio de amortiguacion, actuando como
interfaz entre el rio y la zona urbana en pendiente.
Desaparecerd el estrés de la RDN7 y su denso
flujo de frafico. Gracias a la «Promenade Bleue»,
los peatones podran desplazarse facilmente del
centro de la ciudad a las orillas del rio y disfrutar
de un trayecto fuera del tiempo urbano. Es una
forma agradable de desplazarse, al tiempo que se
respira aire fresco y se reconecta con la naturaleza
en tierray en el agua.

SLOW CITY
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En Asnieres-Sur-Seine (92), un paseo denominado «Promenade Bleue» unird, dentro de
unos afios, el paseo maritimo de la ciudad con el rio. years les ponts d'Asnieres et de Clichy.
Este proyecto de gran envergadura forma parte del «Plan de ordenacion del Sena y sus riberas»
apoyado por el departamento de Hauts-de-Seine..

Pronto un paseo directamente sobre el Sena

En detalle, el proyecto «Promenade Bleue» pretende ante todo restablecer un estrecho
vinculo entre la ciudad y el rfo. Pretende devolver al agua un papel central en el desarrollo
urbano incorporando nuevos equipamientos, vinculos directos con las orillas del rio y
espacios publicos llenos de vida.

Objetivo: recuperar las orillas del rio para los residentes locales

Hoy en dia, los peatones no tienen mds remedio que caminar por la acera de la Route
Départementale 7 (RD7) o por las orillas del rio.

Mafiana, gracias a la Promenade Bleue, podrin disfrutar de un recorrido de 800 metros
pensado para ellos, salpicado por el sonido del agua, la fauna y la flora. Un circuito natural
donde la dindmica urbana se interrumpe en beneficio de la naturaleza. Una verdadera
invitacidn al paseo. «Ya existe un parque en la parte alta de la ribera, y nos dimos cuenta de
que los peatones se quedaban alli. Pocos de ellos se aventuran al pie de la ribera (es decir, bajan
a orillas del Sena), a pesar de que alli bay un sendero. »

¢La razén? « No es nada atractivo y la continuidad entre Port Basy Port Van Gogh no es

realmente evidente”, prosigue el responsable del proyecto de desarrollo fluvial y maritimo
de Egis. La idea de la Promenade Bleue es crear una nueva proximidad, sencilla e incluso
evidente, entre los habitantes de la ciudad y el Sena, ofreciéndoles un paseo a lo largo del agua
Con zonas para sentarse, hacer picnicy descansar. »

Paraanimarala gente a pasear junto al rio y disfrutar de un momento en plena naturaleza, lejos
del bullicio de la ciudad, se facilitard considerablemente el acceso a las orillas (embarcaderos,
miradores para ver mejor el Sena, etc.). Como el objetivo es ofrecer un recorrido accesible, el
paseo serd accesible al 100% para las personas con movilidad reducida y estard conectado con
los puntos de acceso del parque para garantizar la continuidad del recorrido. Por tltimo, el
parque podrd vallarse, pero el paseo seguird siendo accesible durante las horas de cierre.

Autora
Céline Boittin
Jefe de Desarrollo Fluvial y Maritimo, Egis

RECONECTAR CON EL AGUA: UN RETO URBANO



Cuatro razones para
reconectar la ciudad al agua.

1. Mejorar la calidad
de vida.

Los espacios verdes riberefios y las playas
urbanas ofrecen a los residentes lugares
donde relajarse y divertirse, mejorando

su calidad de vida.
2. Movilidad sostenible.

Los sistemas de transporte fluvial
y maritimo ofrecen una alternativa
ecolégica a la congestién de las
carreteras, reduciendo las emisiones de
gases de efecto invernadero.

3. Gestion del agua de lluvia.

Reintegrar el agua en la ciudad significa
gestionar mejor las aguas pluviales,
reduciendo el riesgo de inundaciones y
contaminacion.

4. Biodiversidad.

La restauracién de los ecosistemas
acudticos favorece la biodiversidad
urbana al crear hébitats parala floray la
fauna locales.

Esta Promenade Bleue debe abrir Asnieres-
Sur-Seine al Sena y viceversa, reconectando
el rio a la ciudad al eliminar las fronteras
creadas en el pasado (muelles de hormigon,
etc). El objetivo es también revalorizar las
orillas del rio y, en particular, dar acceso
a una ribera mds natural, muy alejoda
de las hormigonadas a las que estamos
acostumbrados en las riberas de Paris. Los
800 metros de paseo estardn formados por
casi 800 metros de plantas.

Serd una zona bucdlica para pasear en
familia los fines de semana, pero también
para ir al trabadjo, ya que permitird a los
peatones enlazar con dos grandes vias. No les
llevard mds tiempo que caminar por la acera
de la RD7, pero el frayecto no se parecerd
en nada al anterior, tanto en férminos
medioambientales como psicoldgicos.

El paseo flotante también estard iluminado
con luces LED, lo que lo hard accesible de diay
de noche. El objetivo es conectar dos parques
empresariales situados a ambos lados de la
futura Promenade Bleue. En estas zonas se
ubicardn viviendas y barcos de negocios.
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Ciudades y
pdjaros: un duo
armonioso, pero
que necesita ritmo

«Los espacios verdes urbanos y la presencia
de aves desemperian un papel crucial en la promocion
de la salud mental y fisica, ofreciendo lugares de
paz y relajacion. También son esenciales en la lucha
contra la contaminacion y el cambio climdtico,
actuando como pulmones de las ciudades. »

Hippolyte Pouchelle

Experto ecoldgico y referente técnico en el departamento de
biodiversidad, ingenieria ecoldgica y clima de Egis




SLOW CITY @




24

Imagine ciudades donde el canto de los pdjaros se mezcla
con el zumbido urbano, creando una sinfonia natural en medio
del hormigon. Esta vision, relegada a suefios a medida que se
aceleraba la urbanizacion, se esta convirtiendo poco a poco en
una realidad tangible. Y tanto mejor. Integrar la biodiversidad,
sobre todo las aves, en los entornos urbanos es algo mas que
un simple adorno ecolégico: es un cambio fundamental en el
concepto mismo de la vida en la ciudad.

Naturaleza y salud humana: una conexién vital

Elimpacto de la naturaleza en nuestra salud mental es innegable. Asi lo atestiguan numerosos
estudios sobre el tema, como el realizado recientemente por Geoffrey H. Donovan, que pone
de relieve las dramdticas consecuencias de la pérdida de biodiversidad sobre la salud humana,
en particular cardiovascular y respiratoria. En resumen, segtin este estudio, la mortalidad de
los drboles aumenta la mortalidad humana. Para llegar a esta conclusidn, el bidlogo Donovan
analizé la pérdida de mds de 100 millones de drboles a causa de la plaga forestal conocida
como barrenador esmeralda del fresno, y al mismo tiempo observé un aumento significativo
de las tasas de mortalidad humana. «Me interesaban las enfermedades cardiovasculares
y respiratorias, porque en ellas influyen la calidad del aire y el estrés», explicé Geoftrey H.
Donovan en una entrevista en la radio PBS -citada por huffingtonpost.fr. En los 15 estados
invadidos por el escarabajo, el investigador descubrié que se producfan 15.000 muertes mds
por enfermedades cardiovasculares que la media de las zonas no infestadas por el insecto”, se lee
en la web de noticias. Lo mismo ocurre con las enfermedades respiratorias, ya que en las zonas
deforestadas mueren 6.000 personas mds. « Y como para subrayar atin mds esta correlacidn,
«el investigador también pudo observar que cuanto mds tiempo llevaba el insecto presente en
una regién, mayores eran estas tasas de mortalidad, mientras que un 4rbol tarda “entre 2y 5
afios en morir”», como sefiala el propio bidlogo.

Otros estudios atestiguan el vinculo entre la naturaleza y la salud humana, como los trabajos
de Ulrich y Parsons. Revelan que la presencia de vegetacién tiene un efecto calmante y
regenerador en el espiritu humano, porlo que subrayan laimportancia de integrar la naturaleza
en los espacios vitales urbanos. En concreto, sus investigaciones demostraron que los pacientes
hospitalizados que tenfan vistas a espacios verdes desde sus ventanas se recuperaban mds
ripidamente y necesitaban menos analgésicos que los que tenfan vistas a muros o a espacios
urbanos estériles. Del mismo modo, estudios realizados en entornos penitenciarios indican
que los presos con acceso a espacios naturales sufren menos estrés y ansiedad. Estos hallazgos
subrayan el poder terapéutico de la naturaleza, no sélo como fuente de bienestar emocional,
sino también como factor que influye en nuestra salud fisica.

CIUDADES Y PAJAROS: UN DUO ARMONIOSO, PERO QUE NECESITA RITMO



El urbanismo actual: un freno al ritmo de las aves

Sibien estos estudios demuestran por si solos la necesidad de un disefio urbano que incorpore
la naturaleza no como un elemento estético mds, sino como un componente fundamental
de la calidad de vida y la salud de los habitantes de las ciudades, la propia ciudad urbana
es perjudicial para el desarrollo de las especies animales, esenciales para la supervivencia de
la naturaleza. Los primeros de la lista: jlos pdjaros! Es bien sabido que la actividad humana
repercute en el ecosistema en el que se desarrolla. Esto es especialmente cierto en las ciudades,
donde muchas especies invisibles que son esenciales para mantener el equilibrio de la
naturaleza ya no pueden reproducirse ni descansar. ¢La causa? La artificializacién de las zonas
urbanas. Para frenar este fenémeno, Egis lanzé en 2019 el proyecto Landboost®: una solucién
de integracién de dispositivos inspirados en los seres vivos, destinada a favorecer el retorno
y el asentamiento sostenible de las especies en los entornos urbanos. Estos hdbitats, fruto de
una profunda investigacién, combinan tecnologfa avanzada y respeto por el medio ambiente.
Una simbiosis entre la innovacién humana y las necesidades naturales de las especies.

Landboost®: integracion inteligente de la biodiversidad en la construccion
urbana

Como su nombre indica, Landboost® es un proyecto que pretende potenciar la capacidad de
los bdbitats para albergar biodiversidad”, explica Hippolyte Pouchelle, experto ecdlogo y asesor
técnico del departamento de Biodiversidad, Ingenieria Ecoldgica y Clima de Egis. El objetivo
es miiltiple: devolver la naturaleza al tejido urbano por razones muy elementales, como el
transporte de semillas y la depredacion de insectos, pero también para proteger la salud humana
(fisica y psicoldgica). Hemos reunido todos los conocimientos disponibles en Egis (expertos en
ecologia, edificios, estructuras de ingenieria y disefiadores de carreteras) para crear soluciones de
integracion que sean técnicamente viables y aceptables para dar cabida a la biodiversidad en los
edificios actuales y futuros. «

Varios proyectos estin en marcha y estardn terminados en 2024. s Ddnde? En un condominio
de Paris donde se ba instalado una colonia de gorriones. La fachada de ladrillo les ba permitido
entrary bacer un nido", explica Hippolyte Pouchelle. En breve, este edificio se aislard por fuera,
pero conservard el revestimiento de ladrillo. Pero, naturalmente, los animales ya no podrin
pasar. Por ello, hemos colaborado con los arquitectos para integrar en la nueva fachada una
zona de recepcidn especial. Otro proyecto es la construccién de un comedor escolar cerca de
Grenoble. Empezamos por realizar un estudio del edificio existente para identificar las zonas
de recepcién que los pdjaros se habfan creado. EI objetivo era prescribir nuevos alojamientos
mds adecuados que no tuvieran consecuencias a largo plazo (grietas, agujeros, etc.) para la
estructura. «
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El reto del futuro: encontrar el equilibrio entre las necesidades de la fauna y
las expectativas de la humanidad

Por supuesto, jnadie quiere ver excrementos de pdjaros en su puerta o balcén!
Afortunadamente, la integracién de las aves en la vida urbana no impone esta limitacién.
Nuestros conocimientos técnicos nos permiten saber que una especie determinada producird
excrementos al pie de su nido, por lo que podemos planificar soluciones adecuadas, como
trampas de recogida”, explica el experto ecologista de Egis. Por ejemplo, fabricamos muchos
refugios para murciélagos que estdn abiertos por abajo, para que su guano pueda verterse
directamente en las medianas plantadas. Sus excrementos tienen forma de bolitas secas y son
un excelente abono. Para que todos salgan ganando, basta con centrarse en el paisajismo.
Analizar las especies que realmente pueden anidar en un edificio y, a continuacién, velar por
que estén debidamente alojadas. A la inversa, para las especies que no queremos acoger -y por
supuesto las hay-, el reto consiste en excluirlas dimensionando los huecos o colocando las
cajas nido. Esta experiencia técnica, combinada con los expertos en construccién de Egis, nos
permite ahora probar y aprobar nuestras soluciones, para que la fauna pueda prosperar y las
personas puedan disfrutar de sus multiples beneficios.

El contacto con la naturaleza: un beneficio para la humanidad

La relacién entre los seres humanos y la naturaleza es fundamental para nuestro bienestar.
Los espacios verdes urbanos y la presencia de aves desempefian un papel crucial en la
promocidn de la salud mental y fisica, proporcionando lugares de paz y relajacién. También
son esenciales en la lucha contra la contaminacién y el cambio climdtico, actuando como
pulmones de las ciudades. En efecto, vivir en una ciudad al ritmo de la naturaleza y de su
fauna ofrece numerosas ventajas. Ayuda a mejorar la calidad del aire y a reducir el ruido que
refleja el ritmo frenético de la vida urbana, pero también fomenta una comunidad més unida
y un mayor sentido de la responsabilidad hacia el medio ambiente. Rodeados de péjaros, los
ciudadanos recuerdan constantemente el ritmo natural de la naturaleza e, indirectamente, su
propio ritmo interior.

Naturaleza en la ciudad: una cuestion de disponibilidad

La teorfa de la «disponibilidad» de Hartmut Rosa ofrece una perspectiva Unica de
nuestra relacién con el mundo que nos rodea. Esta teoria subraya la importancia de una
interaccién dindmica y reciproca entre los individuos y su entorno, que va mis alld de la
mera presencia fisica o accesibilidad. En la prictica, la disponibilidad implica que somos
capaces de interactuar con nuestro entorno, responder a él y vernos afectados por él de forma
significativa. En el contexto urbano, esto significa crear espacios en los que la naturaleza no
esté simplemente presente, sino que se integre y participe activamente con los habitantes de
la ciudad. En otras palabras: fomentar entornos en los que las interacciones con la naturaleza
-como cuidar un huerto comunitario, participar en programas educativos sobre la flora y la
fauna locales, o simplemente disfrutar de espacios verdes integrados en lugares de trabajo y
espacios vitales en los que la flora y la fauna estdn presentes- se conviertan en parte cotidiana
de la vida urbana.

CIUDADES Y PAJAROS: UN DUO ARMONIOSO, PERO QUE NECESITA RITMO



Este enfoque fomenta una relacién mds profunda y significativa con la naturaleza,
que vamds alld de la estética o la funcionalidad. Un compromiso activo con el entorno
natural a través del cual las ciudades pueden fomentar un sentimiento de pertenencia,
bienestar y responsabilidad medioambiental entre sus residentes. Por no hablar de
las repercusiones positivas, no sélo en la salud mental y fisica de los individuos, sino
también en la sostenibilidad ecolégica de la propia ciudad.

Una teorfa que anima a urbanistas y responsables politicos a considerar la naturaleza
y la vida salvaje en la ciudad no como un lujo o un afadido, sino como un elemento
esencial de una vida urbana equilibrada y enriquecedora. En la prictica, esto
significa redisefiar los espacios urbanos para que se conviertan en lugares dindmicos
para vivir, donde se facilite, fomente y valore la interaccién con la naturaleza. El
proyecto Landboost contribuye, y seguird contribuyendo, a esta necesidad. Ademds,
al crear estructuras que facilitan la vida y la reproduccién de diversas especies, Egis
ya estd demostrando cémo la tecnologfa y la ecologia también pueden combinarse
perfectamente para dar forma a ciudades mds habitables y sostenibles, respetuosas
con los ritmos de la fauna y la flora y con los necesarios para el equilibrio humano.

La coexistencia equilibrada entre el hombre y la naturaleza es posible.

La visién de una ciudad salpicada de naturaleza no es una utopia, sino un objetivo
alcanzable y esencial para el futuro. El enfoque innovador del proyecto Landboost y
el pensamiento inspirado en las teorfas de Hartmut Rosa sobre la «disponibilidad»
allanan el camino hacia ciudades donde la naturaleza y la humanidad coexistan en
armontfa. Al integrar activamente la biodiversidad en nuestros entornos urbanos, no
s6lo estamos respondiendo a un imperativo ecolégico; estamos enriqueciendo nuestra
experiencia vital, mejorando nuestro bienestar mental y fisico y asumiendo un papel
activo en la preservacién de nuestro planeta. jCudntas razones para dar prioridad a
nuestros objetivos y al tiempo que les dedicamos!

Autor
Hippolyte Pouchelle
Experto ecdlogo y consultor técnico

en ¢l departamento de biodiversidad, ingenieria
ecoldgica y clima
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Transporte
sosteniblet la
clave pdara una
ciudad ffranquil




«Una ciudad tranquila es aquella que reduce
su huella de carbono. Los motores de combustion
interna siguen siendo los principales emisores de
gases de efecto invernadero, de ahi la necesidad de
descarbonizar la red de transporte piblico.>»

Philippe Rouland

Director de Transporte de Superficie
y Urbanismo, Egis
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El concepto de «ciudad tranquila» esta surgiendo como
respuestaconcretaaloscrecientesretosqueplanteanlacongestion
del trafico y la contaminacion atmosférica. En el centro de esta
vision, el fransporte publico, la movilidad blanda y la organizacion
de los servicios urbanos aparecen como las principales palancas
de una politica de la ciudad que favorece los modos de transporte
respetuosos con el medio ambiente y redisefia espacios urbanos
mas agradables para vivir. Una ciudad mads tranquila es ante todo
una cuestion de movilidad.

Repensar los desplazamientos

En Francia, ninguna ciudad, grande o mediana, parece librarse de este movimiento de
recuperacién del centro urbano. Auténtica respuesta ecoldgica al movimiento «todo coche»
del siglo pasado, su objetivo primordial es reducir el papel del automévil en favor de modos
de transporte virtuosos - transporte publico, movilidad suave, vehiculos de bajas emisiones
(véase el recuadro *1) - para, en ultima instancia, devolver la ciudad a sus habitantes o, mejor
aun, reconciliarla con sus usuarios. En la prictica, una ciudad mds tranquila debe ser capaz de
controlar el flujo de trifico, pero también de acercar la guarderia al bebé, el lugar de trabajo al
empleado, el servicio al ciudadano.

De Lyon (véase el recuadro *2) a Annecy y Le Mans, las autoridades locales rivalizan en ingenio
para dar a los desplazamientos a pie, en bicicleta (véase el recuadro *3), en patinete eléctrico o
en cualquier otra forma de desplazamiento de bajo impacto ambiental el lugar que se merecen.

Tema muy politico, esta ola verde en la que surfean tantas autoridades locales no estd exenta
de ofensas. Al limitar drdsticamente el flujo de automéviles en el corazén de las metrépolis,
algunos no pueden evitar verla como una sefial de ostracismo de los suburbios, cuyo corolario
no tendria otro nombre que... segregacion social. Pero esto no es cierto. La congestion vial
siempre ha existido. Basta con inaugurar un nuevo tramo de via urbana en un barrio periférico
para que tarde o temprano se sature de coches. La solucién milagrosa es un espejismo, una
apuesta, una fantasfa. Lo que cuenta en el éxito de los proyectos es la moneda de cambio.
Comprender el callején sin salida de la congestién de coches en las ciudades, las ventajas de la
alternativa propuesta, identificar claramente los beneficios para los residentes y las empresas
que contribuyen a la financiacién de estos proyectos - la contrapartida legitima del dinero
desembolsado, que permite cumplir todos los deseos nombrados tranvias. Las autoridades
locales no han reparado en gastos en este 4dmbito. Précticamente todas las ciudades francesas
estin equipadas actualmente con una o varias lineas de transporte publico de derecho de paso
exclusivo, proyectos a los que Egis ha contribuido de forma importante en los tltimos afios
(véase el recuadro "*4).

TRANSPORTE SOSTENIBLE, CLAVE PARA UNA CIUDAD TRANQUILA



CENTRO DE TRANSPORTES Y
BARRIO DE LYON PART-DIEU: UN
PROYECTO EMBLEMATICO PARA
UNA CIUDAD TRANQUILA.

Dirigido por Egis en el marco de un equipo de gestion
de proyectos que incluye a AUC y BAS SMET, el
proyecto de renovacion de los espacios publicos
dlrededor de la estacion de Part-Dieu es una
referencia importante para el Grupo en términos
de ingenieria urbana. Iniciado en diciembre de 2015,
el proyecto abarca todas las fases de desarrollo,
desde el disefio hasta la entrega.

El proyecto de Part-Dieu, en curso desde
hace 15 afios, se distingue por su complejidad
(reestructuracion de la estacion, desarrollo del
PEM, creacion de infraestructuras, necesidad de
conciliar las actividades publicas y privadas en
un espacio urbano dindamico), con el objefivo de
configurar, de aqui a 2029, un entorno urbano
resiliente, inclusivo, agradable para vivir y centrado
en una movilidad con bajas emisiones de carbono.
Esto implicard desarrollos que promuevan el
transporte publico, los modos activos de transporte
y una amplia ecologizacién de los espacios con
vistas a descarbonizar la zona.

La dificultad del proyecto reside también en el
cardcter multifuncional del barrio y en la necesidad
de mantener las funciones existentes durante todo
el proceso de construccién. Los espacios publicos
se han redisefiado para dar cabida a una variedad
de usos, con aceras mds anchas, plantaciones
especificas, mobiliario urbano adecuado y nuevo
alumbrado publico.

Repartido en varias fases, el proyecto se entregd
parcialmente en 2019 en determinados sectores,
y la entrega final para el dmbito de actuacion de
Egis estd prevista para abril de 2024. El proyecto
es colosal en cuanto a su superficie (13 ha, incluidos
75.000 m? dedicados a urbanizacién), y su coste
total se estima en 50 millones de euros).

ZONA DE BAJAS EMISIONES.

Una zona de bajas emisiones, o LEZ, es un drea
geogrdfica definida que restringe la entrada de
vehiculos motorizados a la ciudad, en funcion
de su nivel de contaminacion. El objetivo de una
ZBE es reducir los gases de efecto invernadero y
otras particulas finas emitidas por los vehiculos de

motor. Para conseguirlo, una ZPE fomenta el uso
de vehiculos limpios, los mds contaminantes de
los cuales pueden estar sujetos a una tarificacion
especial o incluso a una prohibicién de circulacién.
En Francia, las ZPE se rigen por la ley de transicion
energeética para un crecimienfo verde, aprobada
en 2015.

"]

CHRONOVELO: POTENCIA DE
PEDALEO PARA EL CIRCUITO
URBANO DE LE MANS.

En Le Mans, los equipos han ganado el contrato de
gestion del proyecto de la red ciclista Chronovélo.
El proyecto, cuya finalizacion estd prevista para el
verano de 2029, tiene por objeto fomentar el uso
de la bicicleta mediante la creacion de carriles bici
fiables, seguros y adaptados a las necesidades
de los usuarios en los 20 municipios del drea
metropolitana de Le Mans, afiadiendo 190 nuevos
kildbmetros alos 155 ya existentes, con lo que el total
ascenderd a 345 km. Se trabajard en un enlace de
60 km. El objetivo de este enlace intercomunal es
conectar los distintos barrios de la aglomeracién,

asi como los grandes centros de la zona.

El proyecto se enfrenta a varios retos, entre ellos el
de compartir el espacio publico entre los usuarios.
Para responder a estos refos es necesario suprimir
algunos carriles de circulacién, reducir el niumero de
aparcamientos disponibles y adaptar la anchura
de las aceras, operaciones delicadas que, para
ser aprobadas por el mayor nimero posible de
personas, requieren un cierto ecumenismo en el
proceso de decision y disefio..
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Descarbonizar los centros urbanos

Alternativa adecuada a nuestra excesiva dependencia del vehiculo individual, la ciudad
calmada es también una ciudad que reduce su huella de carbono. Incluso en la era
postindustrial, los motores de combustién siguen siendo los principales emisores de gases
de efecto invernadero, por lo que es necesario descarbonizar la red de transporte publico. La
contaminacién es una de las razones por las que, a finales de los afios ochenta y principios
de los noventa, las grandes ciudades francesas optaron por los tranvias en lugar de los
autobuses de uso exclusivo, porque entonces sus flotas eran mayoritariamente diésel. Hoy
en dfa, la situacién ha cambiado, y no es raro ver a varios municipios plantearse soluciones
de autobuses de alto nivel de servicio (véase el recuadro *S), capaces de proporcionar plena
satisfaccién en términos de velocidad comercial, emisiones de CO2 e integracién en la red
viaria, para determinados niveles de trifico.

Un contexto oportuno

Es innegable que los proyectos de reduccién del nimero de coches en las ciudades se imponen
en toda Francia porque son muy populares. A juzgar por el nimero de proyectos en curso,
previstos o en estudio, el mercado no puede estar mds animado. Desde el anteproyecto hasta
la puesta en servicio, Egis es capaz de realizar entre el 80% y el 100% de los encargos que se le
conffan en este dmbito, ya se trate de estudios de viabilidad para la realizacién de proyectos o
de la gestién de proyectos para su ejecucién. En términos de volumen de negocio, se trata de
una oportunidad de desarrollo para Egis, que dispone de un gran nimero de competencias
en gestion de flujos, urbanismo y sistemas de transporte.

&Y el futuro?

Con la sistematizacién prevista del vehiculo eléctrico, se afiadird una nueva incégnita a la
ecuacién. Aunque la idea pueda parecer todavia un poco futurista, estd claro que la postal
del mafiana tiene més de ciencia que de ficcién. Le guste o no a Philip K. Dick (¢Suefian los
androides con ovejas eléctricas?) o a su gran admirador Ridley Scott (Blade Runner), los
retos de la electromovilidad no estardn exentos de problemas de integracién en la ciudad. Por
ejemplo, la oleada de apoyo inicial acabé volviéndose en contra de otro gran actor emergente
de la movilidad: el patinete eléctrico. En Parfs, incluso se impuso el voto popular.

Por dltimo, el cambio climdtico obligard a todas las partes interesadas a replantearse
los espacios publicos con vistas a adaptarlos a las grandes olas de calor. En el futuro, la
refrigeracién de las ciudades, sobre todo mediante el reverdecimiento, se afiadird sin duda a
la movilidad como el nuevo gran reto de la ciudad tranquila. Ni que decir tiene que Egis estd
en el punto de partida para afrontar este reto.
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TRANSPORTE SOSTENIBLE, CLAVE PARA UNA CIUDAD TRANQUILA



EL TRANVIA, UN TRANSPORTE
«AGRADABLE».

La red de tranvios de Niza Costa Azul, que
estd transformando radicamente la oferta de
movilidad de la ciudad, consta actualmente de tres
lineas (T1, T2, T3 y T4 por venir) que unen varios
puntos estratégicos de la ciudad, incluidos el puerto
y el aeropuerto. Finalizadas en 2019, las lineas T2 y
T3 se han construido sin lineas aéreas de contacto,
gracias a un innovador sistema de recarga estdtica
en fierra. La futura linea T4 ampliard aun mas la
red. Como socio de la autoridad metropolitana
MNCA, Egis participé en el disefio y la construccion
de los lineas T2 y T3, proyectos que presentan
innovaciones pioneras como la recarga expreés de
las baterias de a bordo a través del suelo en 20
segundos. Para minimizar el impacto de la seccion
del tunel, se realizaron movimientos de tierra por
debajo del tunel, mientras que enla obra se procurd
reducir las molestias a los residentes locales. Otro
aspecto destacable del proyecto fue su disefio
ecoldgico, con unos 2.400 drboles plantados a lo
largo del trazado, creando una auténtica cinta de
vegetacion que se extiende a lo largo de varias de
las principales vias de la ciudad. Incluso se consulto
a la poblacion local para seleccionar las especies
de drboles adecuadas.

BRT Y ZFE: DOS PROYECTOS
COMPLEMENTARIOS PARA
ANNECY

Egis participa en dos grandes proyectos para el
Gran Annecy. El primero fiene por objeto crear una
red de fransporte publico de cinco ramales con
derecho exclusivo de paso (TCSP) para ofrecer
una alternativa al coche, omnipresente en la zona.
El segundo proyecto responde a la exigencia legal
de crear una Zona de Bajas Emisiones (ZBE*) de
aqui a finales de 2024.

Para el primer proyecto, Egis estd trabajando con
el estudio de arquitectura Gautier Conquet PUMA
y Profils Etudes para construir casi 40 km de UPT/
ERW totalmente integrados. Tres de los cinco
ramales serdn HQPT, mientras que la eleccion del
modo para los otros dos (autobus o franvia) estd
aun por decidir. El estudio abarca la infegracion del
proyecto en la red de carreteras, la eleccion del
material rodante, los sistemas de explotacién y el
taller de autobuses y tranvias.

El proyecto se enfrenta a una serie de retos, enfre
los que destaca la estrechez de la calzada, que
dificulta la integracion de la UPT/ERW vy el itinerario
ciclista que la acompafia. Otra particularidad es la
rehabilitacion de un tunel abandonado, el tunel de
laPuya, que debe acoger un tframo de autoviade un
solo carril. Se estdn llevando a cabo conversaciones
especificas con las autoridades gubernamentales
competentes para obtener las autorizaciones
necesarias para la puesta en servicio del proyecto,
sin olvidar la consulta publica, etapa crucial antes
del lanzamiento del proyecto.

Egis estd trabajando con ADALTYS e Inferface-
Transports para definir los limites de la ZPE. Se
han definido varios escenarios que abarcan los
perimetros geogrdficos, los tipos de vehiculos
afectados y las pegatinas Crit'Air. Ya se han
celebrado cuatro talleres para implicar a las
partes interesadas locales. Solo queda elaborar
el expediente técnico, evaluar su impacto en la
movilidad, la calidad del aire y su pertinencia
socioeconomica, obtener las exenciones, definir las
medidas de acompafiamiento y el calendario de
aplicacion.
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Construir para
las necesidades
del mafana: La
ventaja digital
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«En un momento en que todo se acelera,
incluido el deseo humano de vivir mejor, la tecnologia
digital es una herramienta inestimable para
replantear la forma de disefiar los espacios vitales,
teniendo en cuenta las expectativas humanas reales y
las necesidades esenciales del planeta. »

Marie-Vorgan Le Barzic
Directora de Estrategia y Transformacion,
Energia y Ciudades Sostenibles, Egis
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La tecnologia digital estd ayudando aintegrar los edificios
en el entorno vital y en la ciudad. Gracias a la tecnologia digital,
ahora es posible conocer mejor los usos actuales de los usuarios,
al tiempo que se anticipan los usos del mafiana y se prevén
desarrollos inesperados.  Cémo podemos hacerlo? Gracias a los
datos. Bien tratados, los datos amplian el campo de vision de los
profesionales de la construcciony les permiten apuntar conmayor
precision. Es una riqueza que abre el camino a edificios tan utiles
como virtuosos, construcciones modulares pertinentes y (casi)
ilimitadas. Una riqueza que nos permite movernos mas deprisa,
tomarnos el tiempo donde haga falta, construir para el mafiana.
Pero, ¢ tiene tiempo el sector de la construccion?

Al dominar una serie de datos esenciales para el disefio -en particular el carbono, el coste y el
consumo energético asociados a infraestructuras definidas-, la tecnologfa digital es capaz de
intervenir en las diferentes escalas temporales en juego en la ciudad. Fiable y prictica, puede
apoyar o incluso clarificar las elecciones de los actores del sector, para que tomen decisiones
estructurantes, capaces de situar sus edificios o infraestructuras, sean cuales sean (central
nuclear, hospital, autopista, etc.) en una visién a largo plazo.

LLaevoluciénde los edificios enel tiempo: el papel clave de latecnologia digital

Hoy en dia, sélo la tecnologfa digital permite manipular los datos para cruzar diferentes
pardmetros y conducir a los contratistas hacia decisiones fiables y pertinentes a lo largo del
tiempo. Esto es esencial si queremos avanzar hacia infraestructuras resistentes al tiempo que
mejoramos y mantenemos su uso a lo largo del tiempo. De hecho, este es todo el sentido
del llamado «ciclo de vida»: ir mds alld de una simple visién de la fase de construccién. Para
lograrlo, el reto tanto para los edificios nuevos como para los existentes es adoptar una vision
a largo plazo. {Cémo podemos hacerlo? Pensando en la ciudad como un lugar en evolucién
capaz de responder a las distintas necesidades de sus usuarios actuales y futuros. Y, en contra de
lo que podria pensarse, pensar en el futuro también significa pensar en el tiempo. Los Juegos
Olimpicos de 2024 son un buen ejemplo. Las infraestructuras desarrolladas en el marco de
este acontecimiento mundial se han disefiado desde el principio pensando en otros usos, esta
vez a largo plazo. Esta reversibilidad es coherente con los retos sociales y ecoldgicos a los que
se enfrenta el pafs. Al mismo tiempo, evita los problemas medioambientales que plantean este
tipo de construcciones, pensadas inicialmente para un uso efimero. Esta reversibilidad no sélo
es util en este tipo de situaciones..

DIGITAL, EL ARQUITECTO DEL FUTURO PARA UNA CONSTRUCCION SOSTENIBLE



La reversibilidad de los edificios: imaginar el futuro para ganar tiempo

Cuando se trata de cambiar los usos de los edificios, el tiempo suele ser irrelevante. ¢Qué
significa? Entre el momento en que un promotor se embarca en el disefio de un edificio de
oficinas de cincuenta plantas y el momento en que el edificio se inaugura, pasan varios afios.
Y sin embargo, durante este tiempo, puede surgir una revolucién en el uso y hacer que el
edificio pierda todo interés como espacio de trabajo. Entonces, ¢qué debemos hacer con el
edificio cuando su disefio ya no es relevante para su publico objetivo? Vale la pena sefialar que
los cambios de uso slo pueden preverse en la trayectoria de construccién a un coste aceptable
si estos cambios se han anticipado desde el principio. Y esto debe hacerse digitalmente. Y
con razén, el hecho de rehacer suele ser motivo de abandono del proyecto. Anticipindose, es
decir, tomdndose el tiempo necesario antes de la fase de disefio para identificar lo que puede
evolucionar a medida que evoluciona la propia sociedad, es totalmente posible formar parte
de la propia evolucién de los usos y poder adaptarse a ella eficazmente. Quienes participen en
un proyecto de construccién sabrén cémo adaptar el edificio en curso y estardn preparados
para el cambio en caso de que se produzca. Esto no sélo ahorra tiempo, sino que también
nos permite responder mds ripidamente a las necesidades nuevas y emergentes. En pocas
palabras, significa que podemos adoptar una visién a largo plazo, gracias a nuestra mayor
capacidad de respuesta.

Lejos de ser una pérdida de tiempo, este trabajo sobre la reversibilidad potencial de un
inmueble representa un valor afiadido para cualquier tipo de construccién. Significa que
un edificio de viviendas sociales ya no estd simplemente definido (fijado) como tal. Por su
disefio, puede transformarse ficilmente en un edificio de oficinas, de logistica o incluso
en un hospital si surge la necesidad. La pandemia nos ha recordado la importancia de ser
capaces de reaccionar con rapidez. Por supuesto, la reversibilidad tiene un coste y hay que
tenerla en cuenta a lo largo del tiempo. De hecho, es casi inconcebible que pueda lograrse a
un coste menos que asombroso, a menos que trabajemos con la agilidad y flexibilidad de los
conjuntos de datos que pueden modelizarse mediante herramientas digitales impulsadas por
la inteligencia artificial.

Modelizacién digital para crear espacios vitales que evolucionen y se
diversifiquen

Los datos recogidos, analizados y comparados mediante herramientas digitales son la
clave para prever los usos del mafiana. Nos permiten proyectarnos en el futuro, dando
un sentido mds amplio, o incluso varios sentidos, a los edificios que hay que renovar y a
las nuevas construcciones. Sin la tecnologfa digital, por ejemplo, es muy dificil construir

SLOW CITY @




38

aislamientos exteriores, del mismo modo que es pricticamente imposible construir fuera
de obra. La construccién modular (edificios prefabricados mucho mds respetuosos con
el medio ambiente), que permite acortar los plazos de construccion, tiene su lugar en la
ciudad del futuro. Todo el mundo recuerda las imdgenes tomadas en China de hospitales
enteros construidos en pocas semanas. Sean o no ciertas estas imdgenes, es vital hoy en dia
hacer balance de lo que oftece la construccién fuera del emplazamiento: la posibilidad de
construir rédpidamente alli donde hay demanda, para responder a una necesidad a corto plazo
(inmediata y urgente).

Tecnologia digital: acelerar la toma de decisiones con conocimiento de causa

La tecnologfa digital y los datos que proporciona permiten interactuar de forma mds
cualitativa con quienes intervienen en la construccién, para fomentar una toma de decisiones
mds respetuosa con el medio ambiente. El resultado son ciudades que son buenos lugares
para vivir, hoy y mafiana. En un momento en que todo se acelera, incluido el deseo humano
de vivir mejor, la tecnologfa digital es una herramienta inestimable para replantearse la
forma de disefiar lugares para vivir, teniendo en cuenta las expectativas humanas reales y
las necesidades esenciales del planeta. «S% pero analizar datos lleva mucho tiempo y abre la
puerta a reflexiones interminables>», pensardn algunos. «Es una pérdida de tiempo que no
tenemos>, dicen otros. Pero son precisamente los datos los que ahorran tiempo. ¢ Tiempo
para qué? En la fase de arbitraje. Gracias a los datos, es posible interactuar mds eficazmente
con las distintas partes implicadas en un proyecto y, en consecuencia, dedicar mds tiempo a
la colaboracién. Una colaboracién mis eficaz, porque implica a todos los actores del sector
de la construccién.

Reasignar tiempo para un disefio y un funcionamiento meditados

El tiempo que se tarda en disefiar, construir, implantar y explotar una infraestructura
transforma profundamente la forma en que se concibe para sus usuarios. Pero, desde un
punto de vista técnico, sélo tomdndose el tiempo suficiente y aprovechdndolo realmente al
méximo, gracias a las herramientas digitales y a la recogida de datos, es posible avanzar hacia
opciones coherentes y sostenibles. Esto se aplica a todas las partes interesadas. No olvidemos
que los datos digitales llevan tiempo, pero ahorran tiempo y, sobre todo, nos permiten tener
una visién a largo plazo del disefio y la construccién. Esto es esencial si queremos entregar
un edificio que pueda ser utilizado por sus usuarios. Y con razén, este apoyo al usuario es
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esencial, sobre todo desde el punto de vista de la gestién energética. Por ejemplo, no es raro ofr que un
edificio de tltima generacién, o que ha sido renovado para consumir la menor energfa posible, dispara
sus previsiones energéticas al cabo de un afio. Sin embargo, en la mayorfa de los casos, no hay por qué
culpar a los aparatos. Funcionan perfectamente. Entonces, ¢de dénde viene el problema? En realidad,
el problema es simplemente la forma en que la gente utiliza el edificio y sus aparatos. La acumulacién
de novedades (nuevo entorno, rendimiento de los equipos y materiales o incluso todos los sistemas de
ventilacién y aislamiento) nos obliga a revisar todos nuestros hébitos como usuarios.

Apoyar el uso para un rendimiento energético y medioambiental 6ptimo

Aligual que tenemos que cambiar nuestra visién si queremos construir de acuerdo con la nocién actual
de «utilidad» y construir en consonancia con los nuevos usos, también tenemos que ser capaces de
apoyar la entrega de los edificios que entregamos. La entrega de un bien (edificio o infraestructura) ya no
puede ser como en el pasado. Enla prictica, corresponde a los profesionales de la construccién transmitir
los buenos hibitos que implica la evolucién estructural y funcional de sus edificios, concebidos para ser
econémicos, confortables y sostenibles. Esta es una prueba mds, si es que hacia falta alguna, de que
tomarse el tiempo necesario para hacer las cosas bien es esencial en todas las fases del proceso de disefio
y construccién, asi como durante la explotacién, si queremos garantizar que : :

*  Alos usuarios disfrutar plenamente del bien con el que interactdan,

* O para hacer lo que realmente es capaz de hacer en términos de modularidad, ahorro energético e

impacto medioambiental.

No hay una férmula mdigica para conseguirlo. Simplemente tenemos que asumir el papel de apoyo
a lo largo de todo el proceso, dedicando mds tiempo a la fase previa al disefio y a la fase posterior a
la construccién. Todo ello sin dejar de velar por que los conjuntos de datos obtenidos mediante
herramientas digitales estén debidamente calibrados.
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Ciudad paciente,
inmovil y fragil




«Los usos_rdpidos y lentos deben coexistir, y la
inmovilidad debe organizarse y apoyarse. Cuando algunas
partes de la ciudad se activan, otras caen en desuso: es una
oportunidad para que surjan nuevas practicas».

Rose Mégard Lucie Gorce Gaetan\ernier

Directora de Responsable de Responsable de transporte
Estrategia programacion urbano y movilidad,
Consultoria y innovadora Consultoria y Operacion,
Operacion, Egis y uso, Consultoria y Egis

Operacion, Egis
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La ciudad paciente es, ante todo, usos para quienes tienen
que esperar en laciudad. En primer lugar, en lasinmediaciones de
lasinfraestructurasde transporte, perode formamdsgeneral para
los grandes equipamientos publicos (hospitales, administraciones,
etc.).

La ciudad moderna tiene poca paciencia para la inmovilidad. Y es casi una contradiccién
planificar espacios para la espera en lugares disefiados para la masa, el flujo y la eficiencia. Asf
que, en el mejor de los casos, los espacios publicos se disefian simplemente para acoger breves
periodos de espera: bancos o mobiliario estindar, con un disefio cada vez mds individual. No
queremos que la espera sea demasiado larga... La ciudad moderna tampoco integra bien la
vulnerabilidad. La paciencia es esencial para las personas mds vulnerables: familias con nifios,
ancianos, personas con discapacidad, por no hablar de las personas sin hogar.

La ciudad paciente revaloriza la espera

En los proyectos en los que trabajamos, sobre todo en torno a las grandes infraestructuras
de transporte, vemos que la espera ya no es sélo una cuestién de «gestién», en la que hay
que almacenar flujos de personas en trénsito, en la que utilizamos el tiempo disponible para
consumir. La espera es también una funcién que se utiliza para desarrollar nuevos servicios y
nuevos usos, y para reunir a las personas en espacios que ya no son puramente utilitarios. La
valorizacién del tiempo de espera en estas grandes infraestructuras pasa por el desarrollo de
espacios de convivencia, propicios a la lectura, a tocar el piano o incluso a hacer deporte, as
como a los servicios personales o ptblicos (véase Francia Centros de servicios, terceros lugares
y conserjerfas instalados en las estaciones).

Egishacolaborado conlIle-de-France Mobilitésenlarealizacién de unestudioy, posteriormente,
en el disefio de un «referencial de servicios de estacidn». Nuestras recomendaciones se basan
en una doble constatacion: la espera y la conexidn en las estaciones pueden ser tanto «puntos
dolorosos» como momentos privilegiados en los desplazamientos de los viajeros, en funcién
del esfuerzo realizado para mejorar el confort y el ambiente de la estacién; ademds, gracias
a su posicionamiento estratégico y a su identificacién, pueden favorecer un retorno a la
proximidad acogiendo actividades y servicios destinados a los residentes y a los actores locales,
contribuyendo paradéjicamente a frenar la hipermovilidad y sus excesos.
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Las ventajas de la lentitud

Tras décadas de aceleracién, las ciudades y
pueblos de tamafio medio redescubren poco
a poco las ventajas de tomarse las cosas con
calma. La peatonalidad, la ciclabilidad y el
uso compartido del espacio publico son los
nuevos indicadores. Se reabren lineas de trenes
nocturnos suprimidas hace unos afios. Pero,
¢éno se trata de un renacimiento ecoldgico de
la eficacia urbana? Viajar durmiendo ahorra
tiempo, hacer deporte de camino al trabajo
maximizalajornada... Sinembargo,losbeneficios
de estos modos de transporte mds lentos son que
reducen la brecha entre el habitante medio de
las ciudades y los mds vulnerables, tanto fisica
como econdmicamente: anticipacién en los
desplazamientos, sobriedad en los medios de
transporte, «tomarse su tiempo> por placer y no
s6lo porque hay que hacerlo.

¢Cémo pueden las zonas ajardinadas y los
edificios de este tipo de zonas trabajar juntos en
beneficio de los residentes locales?
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El placer de la espera y la contemplacion en la ciudad

La espera en las infraestructuras es también una oportunidad para renovar el utilitarismo
moderno y comercializar la regidn. Los largos pasillos se transforman en zonas de exposicién
o grandes paneles que recuerdan los tétems de la zona a la que sirven, mientras que las
estaciones y terminales aéreas siguen siendo los primeros y dltimos lugares que ven los
turistas en una ciudad, cuando levantan la vista de sus teléfonos. En Marsella, la explanada
de la estacién ofrece una vista panordmica de la ciudad que invita a la contemplacién. Es un
raro ejemplo de emplazamiento urbano que combina eficacia (estacién, infraestructura) y
«belleza». La gente también espera en la ciudad por placer. Plazas, jardines, fuentes y obras
de arte en el espacio publico también estin pensados para ello. Es interesante observar y
analizar esta «generosidad urbana>. A menudo cerca de los lugares de poder, de la nobleza
o de las instituciones de una ciudad, recordamos algunos ejemplos relativamente audaces
de programacién de fuentes en barrios prioritarios de la ciudad. Es el caso, por ejemplo, del
barrio de Fontbarlette, en Valence. La espera «gratuita» de calidad no es s6lo para los ricos

de la ciudad.
Mantener la paciencia de los usuarios de la ciudad durante las obras...

Cambiemos de punto de vista. Una ciudad paciente es también una ciudad que espera
ser transformada o renovada. En los dltimos afios, a medida que las metrépolis han ido
recuperando grandes espacios en el corazén de sus ciudades, hemos asistido al desarrollo
de planteamientos destinados a aprovechar al méximo el tiempo de espera de las obras. En
algunos casos, las obras se abren visualmente, convirtiéndose en un lugar para contemplar
una ciudad en transformacién, que también puede «Instagramearse». Es el caso de las obras
del Grand Paris Express, en las que se fomenta la expresidn artistica y cultural, y el lugar
se abre mientras dura la transformacidn, para valorizar el tiempo de espera y de trabajo,
acompanar la transformacién y ayudar a la gente a esperar la entrega del proyecto.

Sin embargo, lo més frecuente es que los espacios vacios, en obras o abandonados se utilicen
para un urbanismo de transicién o tdctico. Se trata de una forma bastante habitual de ensayar
nuevos usos para un espacio... o de hacer que la gente vuelva a ¢l, cuando esto es mds dificil.

En Avifién, por ejemplo, Egis trabajé con la ciudad y la aglomeracién en un planteamiento
urbanistico de transicién que favoreciera los paseos, el descanso y la espera, asi como la
comodidad de los peatones en el barrio prioritario durante el largo periodo de renovacién
urbana y disponibilidad de terrenos. En Lannion, los muelles del Léguer se acondicionaron
temporalmente con mobiliario urbano, plantacién de 4drboles y arbustos, un café al aire
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libre y actividades deportivas durante un verano. A raiz de este éxito, las instalaciones se adaptaron y se
convirtieron en permanentes en un proyecto denominado Quai des possibles.

Una ciudad maleable que hace malabarismos con todas sus temporalidades

Por tltimo, la ciudad es paciente... cuando los espacios estdn infrautilizados, durante unas horas (tardes,
noches), dias (fines de semana) o incluso temporadas (estaciones). Cada vez nos implicamos mds en
apoyar a los propietarios de proyectos que quieren trabajar compartiendo locales entre varios usos. Es
el reto al que se enfrenta, por ejemplo, Lyon Parc Auto (LPA), que quiere ampliar las funciones de
sus aparcamientos subterrdneos, y al que hemos ayudado a programar el polo Terrasse des Docks en
colaboracién con sociélogos e investigadores en ciencias del comportamiento.

Fuera de temporada, las instalaciones escolares ya no esperan a ser utilizadas, sino que amplfan el espacio
publico gracias a la apertura de fin de semana de los recintos escolares organizada por el Ayuntamiento
de Parfs. Fuera de temporada, los hoteleros renuevan su oferta de alojamiento para ofrecer a los
teletrabajadores méviles una experiencia de «workation» y nuevos servicios.

Durante el dfa y por la noche, el andlisis de los usos ha alimentado la programacién de un proyecto
de tercer lugar en Gimont, proponiendo combinar usos a lo largo del tiempo y compartir necesidades
(en términos de aparcamiento, almacenamiento, energfa o espacio, etc.) entre una mediateca, locales
terciarios, una sala de précticas artisticas, locales para la oficina de turismo y asociaciones, etc.

La ciudad paciente es la ciudad inclusiva

Por tltimo, al unir todos los hilos de la paciencia en la ciudad y de una ciudad que (¢nos?) espera, surge
un enfoque comun. El de programar una ciudad inclusiva, que tenga en cuenta los usos de los mds
lentos, los mds frigiles, los menos escuchados, aquellos cuyos usos no se pueden «monetizar».

Es como sila hipereficiencia de la ciudad exigiera ahora una forma de equilibrio. Los usos répidos y lentos
deben coexistir, y la inmovilidad debe organizarse y apoyarse. Cuando algunas partes de la ciudad se
vuelven activas, otras caen en desuso. Esto es una oportunidad para que surjan nuevas pricticas, nuevas
encrucijadas, y probablemente sea en este equilibrio, entre intensidad y respiro, donde encontremos el
grado justo de urbanidad.
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«Dejar mds espacio a los jardines no va
a ser solo un valor aradido, es técnicamente lo
que va a permitir sobrevivir a las cindades».

Susanne Eliasson
Arquitecto asociado y urbanista

de la agencia GRAU



| jardin, un
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Mucho mas que simples espacios verdes, los huertos
urbanos desempefianun papel crucial enlaredefiniciondel tiempo
y el espacio en el entorno urbano. Proporcionan santuarios donde
los citadinos pueden evadirse del ritmo frenético de la ciudad,
propiciando momentos de relajacién y convivencia. Enla practica,
estosoasisurbanosnosoélotransformanlarelaciéndelosresidentes
con el tiempo y lainteraccion social, sino que también contribuyen
auna evolucion positiva del entorno construido. Susanne Eliasson,
arquitectaasociada/urbanistaen GRAU y arquitectaasesoradela
ciudad de Burdeos, comparte su experiencia sobre laimportancia
de los jardines como reto climatico y social para las ciudades.

Muchas ciudades francesas son cada afio mds verdes y apuestan por la
renaturalizacion. Por su parte, usted defiende el concepto de «metrépolis
jardin». ¢ Qué significa?

La metrépolis jardin es una visién de la transformacién de la urbanizacién residencial tal y
como se ha desarrollado en los tltimos ciento cincuenta afios mediante la ampliacién de los
cascos antiguos de las ciudades.

En GRAU, es objeto de estudio y trabajo a través de proyectos concretos, pero también de
investigacién. Esta tltima, que hemos llevado a cabo en Burdeos, Phoenix, Bruselas y Chicago,
se centra en el potencial de transformacién de estas zonas, a menudo denominadas «expansién
urbana». No es un término muy encantador, y no hace realmente justicia a lo que se puede
hacer con, por y en las ciudades. Por eso preferimos hablar de «metrdpolis jardin». Estas dos
palabras por si solas pueden describir el territorio existente, pero también su potencial de
transformacion, ligado en gran medida a su calidad paisajistica.

¢ Qué podemos aprender de estas zonas de desarrollo perpetuo, que dejan un
lugar importante a los paisajes y espacios verdes?

Ni centro ni periferia, las metrépolis jardin son zonas donde la mayor parte del suelo
es de propiedad privada. En otras palabras, son lugares donde vive gente. Debido a
la falta de densidad, el acceso al transporte publico es escaso o nulo. Por tanto, los
residentes se ven obligados a desplazarse en coche. Sin embargo, vayan donde vayan
en la zona, encontrarin un paisaje verde mucho mds presente que en la densa ciudad.
Espacios naturales que permiten a los residentes tomar conciencia del cambio de las
estaciones, o disfrutar de la proximidad de la vida salvaje - en particular de las aves.
Son cosas bastante sencillas, pero que pueden dar a los residentes una forma distinta
de afrontar el paso del tiempo cuando estin en una ciudad densa.
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En este tipo de zonas, ¢ como pueden colaborar las zonas ajardinadas y los
edificios en beneficio de los residentes?

El paisaje y los edificios son dos cosas que a menudo chocan. Lo veo como arquitecto asesor
de Burdeos, ya que sigo todos los proyectos de la ciudad. La mayorfa de los promotores de
proyectos con los que me retino siguen pensando primero en construir edificios y luego
ajardinar lo que queda alrededor. Es un modo de pensar que hay que superar, no sélo para
responder alas limitaciones ecoldgicas, por supuesto, sino también para mejorar el bienestar de
los habitantes de la ciudad y permitirles dar un verdadero sentido a su entorno. Los residentes
entienden que tener un paisaje natural en su jardin y permitir que se conecte con el jardin
de su vecino no es sélo un placer para la vista. Es vital, porque al refrescar el entorno, ganan
en confort y bienestar. Con el cambio climdtico, esta necesidad de que el paisaje ocupe su
lugar se hace casi universalmente evidente. Y vemos que nos dirigimos hacia una relacién mis
estrecha y una mayor consideracién de la relacién entre arquitectura y paisaje. Pero también
hacia un enfoque mucho menos frontal de la arquitectura. Tomemos Burdeos, por ejemplo,
una ciudad muy calurosa en verano y muy lluviosa en general. Ahora tenemos que trabajar
mucho mids en los espacios de transicién entre el interior y el exterior. Hay espacios aislados y
otros que simplemente se cubren, de modo que tenemos ciudades en las que podemos vivir
mitad dentro y mitad fuera. Esta dindmica interior/exterior refleja la transicién que se estd
produciendo, y la nueva relacién, mucho mds entrelazada, que se da ahora entre arquitectura

y paisaje.

¢Cuando fue su primer proyecto para cambiar el lugar del paisaje en la
ciudad?

Hace diez afios. Trabajamos para Caudéran, un barrio residencial de Burdeos de 45.000
habitantes. En aquel momento, la ciudad nos pidié que elaboriramos un plan de
transformacién a largo plazo. De ahi surgié el concepto «Caudéran ville-jardin>. Este
trabajo se llev6 a cabo en colaboracién con el paisajista y urbanista Michel Corajoud, a quien
Burdeos ya habia confiado la remodelacién de los muelles. Este concepto implicaba modificar
el Plan Urbano Local (PLU) y trabajar en estrecha colaboracién con los promotores del
proyecto para proponer formas de vida* mds vinculadas al paisaje. El principio de los jardines
delanteros es uno de los ejemplos concretos. La profundidad minima de plantacién se fijé
en cuatro metros. Esta cifra se ha hecho obligatoria en el PLU, para asegurar la continuidad
de la vegetacién a lo largo de las calles, garantizar la calidad del paisaje exterior de la ciudad
y contribuir a refrescar el interior de las viviendas. Desde aquel primer proyecto de «ciudad
Jardin», en GRAU promovemos esta cultura, que llamamos «metrdpolis jardin>. Es un
nombre que ha evolucionado, y con razén: es una forma de ver las cosas, de trabajar y de
poner en préctica la arquitectura que ahora va mds all de la escala del barrio. Hoy en dfa,
son las ciudades las que tienen que inspirarse en la urbanizacién residencial construida como
prolongacién de los centros urbanos, cambiando su cultura urbanistica. En otras palabras,
incluso en los barrios densamente poblados, deben dejar un lugar importante a los paisajes y
al verdor, gracias a espacios verdes colectivos y compartidos, tanto privados como publicos.
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¢ Como arfiadirdn valor estos nuevos exteriores a las ciudades en el futuro?

Dejar més espacio para jardines no sélo va a ser un valor afiadido, sino que técnicamente es
lo que va a permitir que las ciudades sobrevivan. Debido al cambio climdtico, las ciudades
realmente necesitan integrar la naturaleza. Por ejemplo, el simple hecho de plantar un grupo
de plantas (y no sélo césped) delante de una casa puede refrescar el interior de forma natural
varios grados. Este confort climdtico producido por el paisaje es esencial hoy en dfa. Ademds,
y esto es importante, hablamos de una metrépolis jardin y no de una metrdpolis naturaleza.
¢Por qué? Cuando se trata de definir la naturaleza, cada cual tiene su propia definicién. Es
un término complicado que no refleja la cercania y el tiempo que puede ofrecer un espacio
verde de tamafio humano en la ciudad. El jardin es un concepto mucho mis ficil de entender
e imaginar para todo el mundo. Ademis, el jardin conlleva una dimensién de cuidado. Un
jardin es algo que se cuida y se mantiene. Y esto puede hacerse a escala del propio jardin o
colectivamente en el entorno urbano. Esta nocién de cuidado es perfectamente coherente
con las zonas y ciudades ya construidas, puesto que todas se basan en una légica de
transformacién de lo existente y, por tanto, de mantenimiento/mejora de lo existente.

Tenemos que alejarnos de esta visién tan binaria de los PLU, en la que por un lado estd la
superficie edificada, por otro la obligacién de proporcionar un minimo de terreno abierto
y, por ultimo, estd el espacio libre que puede utilizarse para hormigén, una piscina, etc.
Ahora es posible vivir en un jardin o en un espacio interior al aire libre. Ahora es posible vivir
en un jardin o en un espacio interior al aire libre... Asi que debemos preguntarnos: ¢debe
considerarse superficie construida un invernadero en un jardin o una pérgola que amplie
una vivienda? A partir de ahora, se trata de espacios intermedios que, en un contexto de
calentamiento global, estin destinados a ser muy utilizados. Y, admitimoslo, desdibujan
los limites entre interior y exterior y transforman el propio uso del jardin. El jardin ya no
es simplemente un lugar de placer, sino que tiende a convertirse en un espacio en el que
podemos vivir plenamente, tomdndonos el tiempo de anclarnos individual o colectivamente.
Es un retorno a nuestras raices que deberfa ser accesible a todos, en cualquier lugar de la

ciudad.

¢Debemos entender que el jardin tiene el poder de cambiar nuestra
percepcion del tiempo?

Hoy en dia, la velocidad lo es todo. Ya sea para desplazarse o para hacer algo, todo tiene que
ir rdpido. En el extremo opuesto de la aceleracién constante a la que estin sometidas las
ciudades y que sufren muchos de sus habitantes, el jardin es, por su parte, algo que no puede
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ir «mds deprisa». Aunque queramos impulsar el crecimiento de un jardin, los limites de la naturaleza
estin ahi para recordarnos que el tiempo a veces es esencial. Igual que el cuidado y el mantenimiento que
requiere un jardin. En este sentido, los huertos urbanos son una buena manera de relativizar este exceso
de rapidez omnipresente. Sea cual sea tu edad. En un jardin, todo el mundo es devuelto al tiempo y al
espacio de las estaciones, que tampoco pueden ir mds deprisa. Es una especie de retiro, un entorno que
nos devuelve al orden en un mundo en el que todo va tan deprisa que a veces perdemos de vista la esencia
misma de las cosas. Los individuos necesitan encontrarse cara a cara con la naturaleza si quieren controlar
mejor el lugar donde viven y sentirse bien por ello. Es una forma de recuperar el control sobre nosotros
mismos y nuestro entorno. El jardin es un lugar que fomenta los vinculos sociales e intergeneracionales,
nos anima a tomar conciencia de nuestro entorno y a cuidarlo. En un jardin, el tiempo pasa de otra
manera, transmitiéndonos (como individuos) hébitos que pueden aplicarse en otros 4mbitos. Cuando
se comprende el principio de tomarse tiempo para «cuidar», es ms ficil tomarse tiempo para «cuidar»
de la casa, entre otras cosas. En términos concretos, el jardin tiene la capacidad de cambiar nuestra forma
de pensar sobre las cosas, y esto estd destinado a tener repercusiones en la ciudad.

A finales de 2023, ¢ cudl serad la situacion de los jardines en el centro de las ciudades?

Desde hace dos o tres afios, observo que el patrimonio vegetal bordelés recibe un cuidado diferente. Y
no s6lo un drbol notable. Varias densidades de vegetacién conectadas entre sf (como jardines contiguos)
son valiosas porque producen una isla de frescor. Es una cualidad que cada vez se tiene mds en cuenta
en los proyectos. Y por si sola atestigua la clara evolucidn y atraccién de los residentes por espacios
agradables donde es bueno tomarse un respiro, sobre todo cuando hace mucho calor. Los espacios al
aire libre, ya sean privados o comunitarios, son lugares de encuentro. Es 16gico que allf estemos mds
abiertos y relajados, porque nos acuna un espacio-tiempo diferente, jalonado por la propia naturaleza.
Por otro lado, es muy importante tener en cuenta que esto s6lo funciona a escala de jardines a escala
humana. Lugares fisicamente enmarcados, muy lejos de los grandes parques donde uno casi puede
perderse. En la prictica, es esta cercania a la naturaleza y en medio de ella lo que da lugar a otro tipo de
relaciones entre las personas. Por eso tenemos que conseguir crear mds jardines pablicos reales a escala
humana en las zonas de expansién urbana. Lugares donde los usuarios puedan vivir un momento, pero
también participar en el cuidado de las plantas.

Autora }&%
Susanne Eliasson "m f_s
Arquitecto asociado y urbanista
de la agencia GRAU L
SLOW CITY

Sl

©



®@)egis

Una publicacion Egis - Abril 2024



