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Quais sdo os fatores de risco?

O ambiente que nos rodeia e 0 nosso estilo de vida podem aumentar
a predisposi¢@o para desenvolver a doenca oncoldgica. Vdrios estudos
demonstram que determinados fatores de risco aumentam a probabilidade
de uma pessoa vir a desenvolver cancro. Os principais fatores de risco sdo:

« Envelhecimento;

« Tabaco;

- « Estilo de vida pouco sauddvel;
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« Excesso de peso.
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« Exposicdo solar prolongada;

» Radiacdo ionizante;
« Quimicos e outras substancias;
« Alguns virus e bactérias;
« Determinadas hormonas;

A doenga oncoldégica caracteriza-se por um crescimento anormal

e descontrolado das células que podem formar uma massa chamada
tumor. Alguns tipos de cancros podem ndo formar estas massas
tumorais, como é o caso de alguns cancros do sangue.

Atualmente, sabe-se que existe uma rela¢do entre a doenga oncologica
Uma das caracteristicas das células cancerigenas é a sua capacidade e a genética do individuo, ainda que apenas 10% dos casos de cancro
de se disseminarem através da corrente sanguinea ou dos vasos sejam hereditdrios.

linfdticos. Dessa forma, podem formar-se tumores noutros érgdos .
do corpo, chamados de metdstases. A que sintomas devemos estar atentos?

Em muitos casos, os sintomas das doengas oncoldgicas sé se manifestam em
estadios mais avancados. Assim, € no geral, é essencial estar alerta para os
seguintes sintomas:

« Espessamento, massa ou ‘uma elevacdo” na mama ou noutra parte

do corpo;

« Aparecimento de um novo sinal novo ou alteracdes num sinal j& existente;

« Ferida que ndo passa, ou seja, cuja cicatrizagdo ndo acontece;

« Rouquiddo ou tosse que ndo desaparecs;

« Alteracdes relevantes no trénsito intestinal;

« Desconforto depois de comer;

- Dificuldade em engolir;

« Perda de peso sem motivo aparente;

« Sangramento ou qualquer secre¢cdo anormal;

« Sensag¢do de fraqueza ou de cansago extremo.




Diagnéstico

O diagnostico pode surgir na sequéncia da procura de servicos médicos,
devido ao aparecimento de sintomas ou através de exames de rotina para
despiste de doenc¢a oncoldgica (rastreios,).

No caso de haver algum tipo de altera¢do no corpo ou aparecimento de
algum sintoma especifico, a pessoa deverd procurar um medico, que ird
fazer algumas perguntas relacionadas com a historia clinica e familiar,
pem como fazer um exame fisico. Poderd também pedir andlises clinicas
OuU outros exames médicos, como uma TAC, uma ressondncia magnética
ou uma cintigrafia.

Em alguns tipos de cancro, o diagnostico pode acontecer sem que a pessoa
tenha sintomas, através de rastreios ou exames regulares. Falamos, por
exemplo, da mamografig, da citologia (Papanicolau), da prova de sangue
oculto nas fezes e da colonoscopia. Para a realizacdo destes exames, existem
orientacdes especificas.

Quando existe suspeita de cancro, a bidpsia é o procedimento medico
obrigatdrio para chegar ao diagndstico definitivo. Para a realizagdo da
pidpsia, o médico necessita de remover uma amostra de tecido para andlise.

Para um tratamento mais adequado a cada pessoda e respetiva doenga
oncologica, o médico precisa de saber a extensdo (estadio) da doenca,
ouU sejq, necessita de identificar se a doenca se encontra numa fase inicial
ou avancada.

Frequentemente, o estadio (estadiamento) das doencas oncoldgicas ¢ feito
através do tamanho do tumor, na disseminacdo (metastizacdo) do tumor
para os gdnglios linfaticos e na sua metastizagdo para outras zonas do corpo
(metastizacdo a dist&ncia).

Que tratamentos existem?

Apds o diagnostico da doencga oncoldgica e do correto estadiamento, segue-se
a discuss@o da melhor estratégia de tratamento individualizada, pela equipa
multidisciplinar que acompanha o doente, de acordo com o tipo, localizacdo e
extens@o do tumor. Existem diferentes tratamentos, que podem ser divididos em:

Terapéutica loco-regional:
- Cirurgic;
« Radioterapia;
« Radiologia de Intervengdo.

A cirurgia e a radioterapia sdo tratamentos loco-regionais, que tém como
objetivo remover ou destruir as células do tumor existentes numa zona
especifica do corpo.

Terapéutica sistémica:
« Quimioterapia;
« Hormonoterapia;
- Imunoterapia;
« Terapéuticas-alvo.

A terapéutica sistémica atua em todo o organismo através da corrente
sanguinea. Estas terapéuticas abrandam o crescimento ou destroem as
células cancerigenas e diminuem o risco de reaparecimento do tumor.



Apoio ao Doente Oncoldégico

A Joagquim Chaves Saude estd na linha da frente do diagndstico e tratamento
das doengas oncolégicas em Portugal, especializando-se em trés dreas
distintas: Cancro da mama, urologia e pele. Atualmente, com a abertura da
Clinica Cirurgica de Carcavelos, j& apresenta um servigo 360° que acompanha
o doente oncolégico em toda a sua jornada.

Além disso, a Joaquim Chave Saude tem um servico de acompanhamento
especializado para doentes oncoldgicos, através do Gestor do
Doente Oncoldgico.

O que é o Gestor do Doente Oncolégico?

O Gestor do Doente Oncoldgico fornece informacdo clara sobre direitos,
beneficios fiscais e regalias a que o doente tem direito; esclarece duvidas, por
exemplo, relativas & marca¢do de uma consulta ou exame, e pode, inclusive,
auxiliar num pedido de ajuda, caso o doente se sinta mal e ndo consiga entrar
em contacto com o servi¢o ou médico responsavel.

Internamente, o Gestor do Doente Oncoldégico mantém a equipa clinica
informada quanto aos passos e limitacdes que possam decorrer ao longo do
processo de tratamento, garantindo ainda uma resposta célere na realizacdo
dos atos medicos previstos e aos pedidos de autorizacdo junto das entidades
financeiras responsaveis.

Beneficios

O doente oncoldgico tem direito a certos apoios e beneficios fiscais, adquiridos
através de atestado de incapacidade multiusos. Alguns destes beneficios sdo:
1) Isencdo do imposto Unico de circulagdo (se tiver carro em nome proprio);
2 Isencdo das taxas moderadoras no Servico Nacional de Saude;
3) Reducdo da taxa de IRS, no caso de o grau de incapacidade permanecer
igual ou superior a 60%.

Estamos aqui para o acompanhar. Junte-se a nés e usufrua de um melhor
servico. Fale connosco através do 214 124 300 (Call center).



Histéria da Joaquim Chaves Saude Oncologia

Com 20 anos de experiéncia na drea da Oncologia, a Joagquim Chaves Saude conta
com oito unidades de Radioncologia e uma unidade de Oncologia Médica, com uma
abrangéncia geogrdfica nacional, que contempla o continente e os dois arquipélagos.

A equipa € composta por médicos especialistas nas mais diversas dreas envolvidas
no diagnostico, tratamento e seguimento da doenga oncoldgica.

O Grupo Joaquim Chaves Saude reforca, ainda, o apoio aos doentes, através do Gestor
do Doente Oncoldgico, uma fungdo criada para acompanhar, de forma mais proxima,
o doente, facilitando a sua jornada desde o diagndstico ao tratamento. O Gestor

do Doente Oncoldgico é um facilitador, na medida em que garante que o doente

ndo tenha preocupagdes com questdes burocrdticas e ao disponibilizar-lhe toda

a informac¢do relativa ao seu processo e aos beneficios a que tem direito
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Onde estamos

Oncologia Médica

Clinica de Miraflores

Clinica Cirurgica de Carcavelos

Clinica de Cascais

Centro Oncolégico Dr.? Natdlia Chaves (Carnaxide, Lisboa)

Radioterapia

Clinica de Radioncologia do Porto (Porto)

Clinica de Radioncologia de Santarém (Santarém)

Centro Oncolégico Dr.? Natdlia Chaves (Carnaxide, Lisboa)

Clinica de Radioncologia do Alentejo (Evora)

Clinica de Radioncologia do Algarve (Faro)

Clinica de Radioncologia da Madeira (Funchal)

Clinica de Radioncologia Madalena Paiva | (Agores - Ponta Delgada)
Clinica de Radioncologia Madalena Paiva Il (Agores - Angra do Heroismo)

Contactos
214 124 300 (Call center)
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Aceda ao site através
do QRCode.



